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ບົດນາໍ 

ຫ້ອງກວດພະຍາດເອກະຊົນ ດຣ ສົມບູນ ທາໍມະລດັ ເປັນທຸລະກດິນິຕິບຸກຄົນ ເຊິີ່ງໄດ້ກ ໍ່ຕັັ້ງຂຶັ້ນໃນເດືອນ ສິງຫາ 2021. 
ເປັນຫ້ອງກວດພະຍາດຄົບວົງຈອນ ທີີ່ມີອຸປະກອນການແພດທັນສະໄໝ ແລະ ມີບຸກຄະລາກອນທີີ່ມີປະສົບການ ໃນການ
ເຮັດວຽກກັບລດັຖະບານ ແລະ ເອກະຊົນມາກ່ອນຫ າຍກວາ່ສິບປີ. ນອກຈາກຈະໃຫ້ບ ລິການດາ້ນການປ ິ່ນປົວພະຍາດທົົ່ວ
ໄປແລ້ວ ຍັງເຫັນໄດ້ຄວາມສໍາຄັນໃນການສົົ່ງເສີມ ແລະ ເຝົົ້າລະວັງສຸຂະພາບຂອງຜູ້ອອກແຮງງານອີກດວ້ຍ; ໂດຍນາໍໃຊ້
ປະສົບການຈາກ ບ ລິສັດ SLK ທີີ່ໄດ້ຮ່ວມມືັ້ກັບໂຮງໝໍໂຮງໝໍຊຸມຊົນຫົງສາ ໃນປີ 2009 ກວດເຊກັສຸຂະພາບຂອງຜູ້

ອອກແຮງງານໃຫ້ກັບບ ລິສັດຮັບເໝົາຍ່ອຍໃຫ້ບ ລິສດັໄຟຟາ້ຫົງສາ (HPC) ເປັນຕົັ້ນແມ່ນ ວິສາຫະກດິຫົງສາກາເດັນ ຈໍາ

ກັດ , ບ ລິສດັ ສດິໝາຍນິີ່ງ (Mining Group), ບ ລິສັດດາວເພັດ ຮັກສາຄວາມປດໄພ; ໃນປີ 2021-2022 ໄດ້ຮັບ

ກວດສຸຂະພາບໃຫ້ຫ າຍບ ລິສັດເຊັົ່ນ: 1) Hongsa Garden driver and Hongsa Gardeners, 2) Ban Han 

sabaidee, 3) Tirathai E&S Co. ltd, 4) DMS, Niksing Import-Export Trade Co. ltd, 5) Lao 

Holding State Enterprise, 6) Daophet Security Safe Guards. ບັນດາຂ ໍ້ມູນ ຫ ື ຜນົກວດສຸຂະພາບ 

ແມ່ນເກັບໄວ້ລະບົບ ຄລາວເຊີບເວີ (Cloud Server ທີີ່ເປັນລະບົບທີີ່ເກັບຂ ໍ້ມູນໄວ້ໄດຫ້ າຍສິບປີ ແລະ ນໍາເອົາມາໃຊ້ໄດ້

ຢ່າງສະດວກງາ່ຍດາຍ) ລະບົບດັົ່ງກ່າວມີຜົນດີກ ຄືໃຊ້ໄດ້ທັັ້ງມີສັນຍານ ແລະ ບ ໍ່ມີສັນຍານ (Offline and Online). 

ມີການພັດທະນາຂດີຄວາມສາມາດໃຫ້ບຸກຄະລາກອນຢ່າງຕ ໍ່ເນືີ່ອງຈາກຊ່ຽວຊານທັງພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດ ແລະ ຍົກ
ສູງຄຸນນະພາບການບ ລິການກວດເຊັກສຸຂະພາບໃຫກ້ັບຜູ້ອອກແຮງງານຕະຫ ອດມາ, ພັດທະນາ ລະບົບການເກັບຂ ໍ້ມູນ
ການປ ິ່ນປົວ ແລະ ການກວດເຊັກສຸຂະພາບໄວ້ໃນລະບົບມືຖື (Development the application on the mobile 

phone), ເພືີ່ອສະດວກໃນການເບິີ່ງຜົນກວດ ຫ  ືປະຫວັດກຽ່ວກັບສຸຂະພາບຂອງທາ່ນເວລາໄປພົບແພດໝໍ ແລະ ແພດໝໍ

ກ ສະດວກໃນການອ່ານຜົນກວດ ແລະ ບົົ່ງມະຕິພະຍາດໄດ້ໂດຍອີງໃສ່ຜົນກວດທີີ່ຜ່ານມາ. ຫ້ອງກວດພະຍາດຂອງພວກ
ເຮົາແມ່ນໄດ້ນໍາໃຊ້ອຸປະກອນການແພດທີີ່ມີຄຸນນະພາບ, ທັນສະໄໝ ແລະ ເປັນທີີ່ຍອມຮັບໃນລະດັບສາກົນ ເຊັົ່ນ: ເຄືີ່ອງ
ວັດແທກກະແສໄຟຟ້າຫົວໃຈ (EKG), ເຄືີ່ອງກວດສາມັດຕະພາບຂອງປອດ (Lung Function-Spirometer 

Test), ເຄືີ່ອງກວດການໄດ້ຍິນ (Audiometry), ເຄືີ່ອງກວດສາຍຕາຊີວະອະນາໄມ (Visual Acuity Test), ເຄືີ່ອງ

ກວດເລືອດ 18P (18 Parameters), ເຄືີ່ອງກວດເລືອດຊີວະເຄມ ີ(Biochemical), ເຄືີ່ອງກວດປັດສະວະ (Urine 

Analyzer), ເຄືີ່ອງ Ultrasound, ເຄືີ່ອງເອັກສະເຣດີຈິດຕອລ (X-ray digital to many functional) ແລະ ນໍາ
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ໃຊ້ລະບົບ Hospital Information System (HIS) ເປັນແຫ່ງແລກຂອງຫ້ອງກວດພະຍາດເອກະຊົນ ໃນ ສປປ ລາວ

ທີີ່ນໍາໃຊ້ລະບົບທີີ່ທັນສະໄໝ. 

 

 

 

 

 

 

 

ລາຍການ ແລະ ຈາໍນວນ ກວດເຊກັສຂຸະພາບປະຈໍາປ ີ 2023. 

ລດ ລາຍການກວດ ຈາໍນວນຄນົ  

 

 
ຍງິ 

1 ກວດສຸຊະພາບທົົ່ວໄປໂດຍທ່ານໝໍ (Physical examination) 43 15 

2 ຊ່ອງໄຟຟ້າປອດ (X-ray) 43 15 

3 ກວດຫາເຊືັ້ອໄວຣັສ໌ຕັບC (HCsAB) 43 15 

4 ກວດຄວາມສົມດຸນຂອງເມັດເລືອດ (Complete Blood Count) 43 15 

5 ກວດສະມັດຕະພາບການໄດ້ຍິນສຽງຂອງຫູ (Audiogram) 43 15 

6 ກວດເປົົ່າປອດ (Lung Function Test) 43 15 

7 ກວດສາຍຕາຊີວະອານາໄມ (Visual Acuity Test) 43 15 

8 ກວດຄືັ້ນໄຟຟ້າຫົວໃຈ EKG 03 00 

 

ຜົນກວດແຕ່ລະລາຍການແມ່ນມີການລາຍງານໄວແ້ຕ່ລະພາກ ດັົ່ງລາຍລະອຽດລຸ່ນນີັ້: 
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ພາກທ ີ1: ກວດສຂຸະພາບທົົ່ວໄປໂດຍພບົໝ ໍ
ການກວດສຸຂະພາບໂດຍທາ່ນໝໍແມ່ນການປະເມີນ ແລະ ມຂີ ໍ້ສັງເກດເຖິງບັນຫາສຸຂະພາບທີີ່ຈະແນະນໍາໃນການປະຕິບັດຕົວ
ຕາມອາການສາດທາງວິທະຍາສາດການແພດ, ການສັງເກດ, ການປະເມີນສະພາບສຸຂະພາບພາຍນອກ, ການລູບຄໍາ ແລະ ຜົນ
ກວດວເິຄາະການແພດຈາກຫ້ອງທົດວິເຄາະວິທະຍາ ເພືີ່ອມຸ້ງເນັັ້ນໃຫ້ມີການປ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາໄປໃນທາງທີີ່ຖືກຕ້ອງ ໂດຍຢດຶຖື 
ແລະ ປະຕິບັດຈັນຍາບັນ-ຈັນຍາທາໍ, ເປັນການໃຫຂ້ ໍ້ມູນຕົວຕ ໍ່ຕົວ ແລະ ຍອມຮັບການຕັດສິນໃຈຂອງຜູ້ມາຮັບບ ລິການເປັນໃຈ
ກາງ. ລາຍການກວດໂດຍພົບໝໍມີດັົ່ງລຸ່ມນີັ້: 

2.1. ປະເມນີຄວາມດນັເລອືດ (Blood pressure BP)  

ຈໍານວນກວດວັດແທກຄວາມດັນເລືອດທັງໝົດ 43 ຄົນ ໃນນັັ້ນເພດຊາຍ 28 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 65% ແລະ ຜົນກວດມດີັົ່ງນີັ້: 
- ຄວາມດັນເລືອດປົກກະຕິ (normal) 34 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 79%;  

- ຄວາມດັນເລືອດສງູຂັັ້ນ1(stafe1) ມີ 06 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 14%;  

- ຄວາມດັນເລືອດສງູຂັັ້ນ2(stage2) ມີ 03 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 7% ແລະ 

- ຄວາມດັນເລືອດສງູຮ້າຍແຮງ(crisis) ມີ 00 ຄົນ ລາຍລະອຽດດັົ່ງລຸ່ມນີັ້.  

 

 

2.2. ປະເມນີມວນສານຮາ່ງກາຍ (BMI): 

ການປະເມີນມວນສານຮາ່ງກາຍແມ່ນເອົານໍໍ້າໜັກ ແລະ ສ່ວນສງູມາຄິດໄລ່ ໂດຍໃຊ້ສູດໃນການຄໍານວນຕາມມາດຕະຖານ
ສາກົນ. ໃນປີ 2023 ຈໍານວນຄົນທີີ່ໄດ້ປະເມີນມວນສານຮ່າງກາຍ (BMI) ທັງໝົດ 43 ຄົນ ໃນນັັ້ນແມ່ນເພດຊາຍ 28 ຄົນ 

ເທົົ່າກັບ   65% ແລະ ຜົນກວດມດີັົ່ງນີັ້: 
- ດັດຊະນີມວນຮາ່ງກາຍຕໍໍ່າກວ່າມາດຕະຖານ (underweight) ແມ່ນ 02 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 5%,  

- ດັດສະນມີວນຮາ່ງກາຍໃນເກນມາດຕະຖານ (healthy) ແມ່ນ 30 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 70%;  

- ນໍໍ້າໜັກເກີນມາດຕະຖານ (overweight) 09 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 20% 

- ອ້ວນຂັັ້ນ1 (obesity1)ມີ 02 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 5%%;  

- ອ້ວນຂັັ້ນ2 (obesity2)ມີ 00 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 0% ແລະ  

- ອ້ວນຂັັ້ນ3 (obesity3)ມີ 00 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 0%, ດັົ່ງລາຍລະອຽດລຸ່ມນີັ້: 

normal
(<129mmHg)

elevated
(120-129mmHg)

stage1
(130-139mmHg)

stage2
(140-180mmHg)

crisis
(>180mmHg)

ຈໍານວນ 34 6 3 0 0

ເປີເຊັນ 79 14 7 -
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ພາກທ ີ2: ກວດຄວາມສມົບນູຂອງເມັດເລອືດ (CBC) 
2.1 ກວດຄວາມສມົບນູຂອງເມດັຂາວ  (White Blood Count) 

ຈໍານວນກວດຄວາມສົມບູນຂອງເມັດເລືອດໃນປີ 2023 ທັງໝົດແມ່ນ  43 ຄົນ ໃນນັັ້ນແມ່ນເພດຊາຍ 28 ຄົນ ເທົົ່າກັບ   

65% ແລະ ຜົນກວດມີດັົ່ງນີັ້: 
- ພົບຜູ້ທີີ່ມີຈໍານວນເມດັເລືອດຂາວຕໍໍ່າກວ່າປົກກະຕິ (White Blood cell lower) 00 ຄົນ,  

- ພົບຜູ້ທີີ່ມີຈໍານວນເມດັເລືອດຂາວປົກກະຕິ (White Blood cell Normal) 34 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 79% ແລະ  

- ພົບຜູ້ທີີ່ມີຈໍານວນເມດັເລືອດຂາວສູງກວ່າປົກກະຕິ (White Blood cell higher) 09 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 21% 

 

 

  2.2. ຜນົກວດເມດັເລອືດແດງ (Red Blood Cell RBC)  

ຈໍານວນຄົນກວດເມັດເລືອດແດງທັງໝົດ 43 ຄົນ ໃນນັັ້ນແມ່ນເພດຊາຍ 28 ຄົນ ເທົົ່າກັບ   65% ແລະ ຜົນກວດມດີັົ່ງນີັ້: 

underwieght
(<18.5)

healthy
(18.5-24.9)

overwieght
(25.0-29.9)

obese 1
(30.0-34.9)

extremly obese 2
(35.0-39.9)

ຈໍານວນ 2 30 9 2 0

ເປີເຊັນ 5 70 21 5 -
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ຕໍໍ່າກວາ່ປກົກະຕິ
(WBC<4*10^9/l)

ປົກະຕິ
(WBC 4-10*10^9/l)

ສູງກວາ່ປກົະຕິ
(WBC >10*10^9/l)

ຈໍານວນ - 34 9

ເປີເຊນັ - 79 21
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- ພົບຜູ້ມີຄ່າເມັດເລືອດແດງຕໍໍ່າກວ່າປົກກະຕິ 00 ຄົນ;  
- ພົບຜູ້ມີເມັດເລືອດແດງປົກກະຕິ 18 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 42% ແລະ  

- ພົບຜູ້ມີເມັດເລືອດແດງສູງປົກກະຕິ 25 ຄົນ ເທົົ່າກບັ 58% 

 

2.3. ຜນົກວດກວດເມດັເລອືດແດງອດັແໜນ້ (Hematocrits HCT) 

ຈໍານວນຄົນກວດ (Hematocrits HCT) ທັງໝົດ 43 ຄົນ ໃນນັັ້ນແມ່ນເພດຊາຍ 28 ຄົນ ເທົົ່າກັບ   65% ແລະ ຜົນກວດ

ມີດັົ່ງນີັ້: 
- ພົບຜູ້ມ ີHematocrits (HCT) ຕໍໍ່າກວ່າປົກກະຕິ 14 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 33%;   

- ພົບຜູ້ມີ Hematocrits (HCT ) ປົກກະຕິ 25 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 58% ແລະ  

- ພົບຜູ້ມີ Hematocrits (HCT ) ສູງກວ່າປົກກະຕິ 04 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 9% 

 

 

2.4. ຜນົກວດ Hemoglobin ປ ີ2023 

ຈໍານວນຄົນກວດເຮໂມໂກ ບີນ (Hemoglobin) 43 ຄົນ, ໃນນັັ້ນແມ່ນເພດຊາຍ 28 ຄົນ ເທົົ່າກັບ   65% ແລະ ຜົນກວດມີ

ດັົ່ງນີັ້: 
- ພົບຜູ້ທີມີເຮໂມໂກ ບີນ (Hemoglobin) ຕໍໍ່າກວ່າຄ່າປົກກະຕິ 07 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 16% 

- ພົບຜູ້ມີເຮໂມໂກ ບີນ (Hemoglobin) ປົກກະຕິ 25 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 58% ແລະ  

ຈນ ເມັດເລອືດແດງຕໍໍ່າ
(RBC<4.00*10^12/L)

ຈນ ເມັດເລອືດແດງປກົະຕິ
(RBC 4.00-5.50*10^12/L)

ຈນ ເມັດເລອືດແດງສງູ
(RBC>5.50*10^12/L)

ຈໍານວນ - 18 25

ເປີເຊນັ - 42 58
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ຜົນກວດເມດັເລອືດແດງ 2023

ຄວາມເຂັັ້ມຂຸນ້ເລອືດຕໍໍ່າ
(Hematocrite<40%)

ຄວາມເຂັັ້ມຂຸນ້ເລອືດປກັະຕິ
(Hematocrite 40-54%)

ຄວາມເຂັັ້ມຂຸນ້ເລອືດສງູ
(Hematocrite>54%)

ຈໍານວນ 14 25 4

ເປີເຊນັ 33 58 9
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- ພົບຜູ້ມີເຮໂມໂກ ບີນ (Hemoglobin) ສູງກວ່າຄ່າປົກກະຕິ 11 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 26% 

 

2.5. ຜນົກວດເມດັເລອືດນອ້ຍ (Platelet Count) 

ຈໍານວນຄົນກວດເມັດເລືອດນ້ອຍ (Platelet) ທັງໝົດ 43 ຄົນ ໃນນັັ້ນແມ່ນເພດຊາຍ 28 ຄົນ ເທົົ່າກັບ   65% ແລະ ຜົນ

ກວດມດີັົ່ງນີັ້: 
- ພົບຜູ້ມີເກັດເລືອດຕໍໍ່າກວາ່ປົກກະຕິ (Platelet) 02 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 5%;  

- ພົບຜູ້ມີເກັດເລືອດປົກກະຕິ (Platelet) 28 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 65% ແລະ  

- ພົບຜູ້ມີເກັດເລືອດສູງກວາ່ປົກກະຕິ (Platelet) 13 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 30% 

 

 

2.6. ຜນົກວດ Mean Corpuscular Volume 

ຈໍານວນຄົນກວດ (Mean Corpuscular Volume) ທັງໝົດ 43 ຄົນ ໃນນັັ້ນແມ່ນເພດຊາຍ 28 ຄົນ ເທົົ່າກັບ   65% ແລະ 

ຜົນກວດມີດັົ່ງນີັ້: 
- Mean Corpuscular Volume ຕໍໍ່າກວ່າປົກກະຕິ 19 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 44%;  

- Mean Corpuscular Volume ປົກກະຕິ 24 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 56% ແລະ  

Hemoglobin<12g/dl Hemoglobin 12-16g/dl Hemoglobin>16g/dl

ຈໍານວນ 7 25 11

ເປີເຊນັ 16 58 26
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- Mean Corpuscular Volume ສູງກວ່າປົກກະຕິ 00 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 0% 

 

 

 

ຂ ໍ້ມນູກຽ່ວກບັ CBC 

CBC (Complete Blood Count) ແມ່ນການກວດເລືອດທີີ່ໃຊ້ກັນທ ົ່ວໄປ. ຊ່ວຍໃນການບົົ່ງມະຕິພະຍາດຫຼາຍປະເພດ. 

ການລາຍງານລວມມຫີຼາຍຄ່າທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງອອກມາຫ າຍຢ່າງ. ມັນຕ້ອງໄດ້ເບ ີ່ງປະກອບກັນຫຼາຍຢ່າງ, ມຄີວາມ ຫຍ ງ້ຍາກເລັກ

ຫນ້ອຍ, ແຕ່ມັນເປັນການກວດທີີ່ສໍາຄັນຢາ່ງຫນ ີ່ງ, ດ້ວຍຄ່າທີີ່ໄດ້ລາຍງານໃນ CBC ໄດ້ແກ່:  

Hct (Hematocrits) ຫຼື ເປີເຊັນຂອງເມັດເລືອດແດງທີີ່ປົນກັບບໍລ ມາດຂອງເລືອດທັງຫມ ດ. ຄາ່ນີີ້ແມ່ນໃຊ້ ເພືີ່ອບ ົ່ງບອກ 

ເຖ ງພະຍາດເລືອດຈາງ ຫຼື ເຂັັ້ມຂຸ້ນຂອງເລືອດປົກກະຕິ, Hct ແມ່ນປະມານ 30% ເຖ ງ 40%.  ຖ້າຕ ໍາ ກວ່າ 30%, ແປວ່າ

ມັນຕໍໍ່າຫຼາຍ, ອາດຈະຕ້ອງພິຈາລະນາໃຫ້ເລືອດໃນບາງກໍລະນີ.   ຖ້າຫາກວ່າ Hct  ສູງຫ າຍອາດຈະຕ້ອງລະວັງພະຍາດທີີ່ມີການ 

ສ້າງເມດັເລືອດແດງຫຼໄືຂ້ເລືອດອອກໃນໄລຍະຊ໋ອກກ ໍ່ຈະມີຄ່າສງູເນືີ່ອງຈາກນໍໍ້າເລືອດແຍກໂຕອອກຈາກເສັີ້ນເລືອດ 

(ມີຄ່າອືີ່ນໆລວມ). 

Hb (Hemoglobin) ເປັນສານສີແດງໃນເມດັເລືອດ, ຮັບຜ ດຊອບໃນການຊວ່ຍຈັບອ ກຊີເຈນ. ຄ່າຂອງ Hb ແມ່ນໃຊ້ 

ເພືີ່ອບ ົ່ງບອກເຖ ງພາວະເລືອດຈາງ, ເຊັົ່ນດຽວກັບ Hct, ຄ່າປົກກະຕິຂອງ Hb ປົກກະຕ ແມ່ນ 1/3 ເທືີ່ອ Hct ແລະ ຫ ວ 

ຫນ່ວຍແມ່ນ mg%, ຕ ວຢ່າງ, ຄ ນທີີ່ Hct 30% ມ ີHb =10 mg%. 

WBC (White Blood Cell Count) ຫຼື ປະລມິານເມດັເລືອດທກຸຊະນິດໃນເລືອດລວມກັນ. ຄາ່ ປົກກະຕ ແມ່ນ 5000-

10000 cell/ml  ຖ້າຫາກວ່າຈໍານວນຂອງ WBC ແມ່ນຕໍໍ່າຫຼາຍ, ມັນອາດເກດີຈາກພະຍາດພູມຕ້ານທານຕໍໍ່າບາງຊະນ ດ ຫຼ ື

ເກີດຈາກການຕ ດເຊືີ້ອໄວຣັສບາງຊະນ ດ ຫຼ ືພະຍາດທີີ່ມີການສາ້ງເມດັເລືອດຜ ດປົກກະຕ ເຊັົ່ນ: Aplastic Anemia ຫຼື ກະດູກ

ຜຸ່ຍ ເຊ ີ່ງຈະເຮັດໃຫມ້ີການສ້າງເມັດເລືອດຫຼຼຸດລ ງທັງຫມ ດ (ທັງເມດັເລືອດຂາວ ເມດັເລືອດແດງ, ແລະ ເກັດເລືອດ ຕໍໍ່າທັງຫມ ດ) 

ຖ້າ WBC ມີຈໍານວນຫ າຍອາດຈະເກີດຈາກການຕິດເຊືັ້ອກຸ່ມ ແບັກທີເຣຍແຕ່ຈະຕ້ອງເບິີ່ງການນັບແຍກເມັດເລືອດຂາວ 

MCV<80FI MCV 80-100FI Platelet >100FI

ຈໍານວນ 19 24 0

ເປີເຊນັ 44 56 -
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(Differential Count)     ປະກອບດ້ວຍແຕ່ລະຈໍານວນ WBC ສງູຫ າຍເຊັົ່ນ ສິບຫ້າພັນ ຫ ື ຫ າຍແສນ ອັນນີ ັ້ຈະເຮັດໃຫ້

ສົງໄສວາ່ເປັນມະເຮັງເມດັເລືອດຂາວແຕ່ຈະຕ້ອງເບິີ່ງກຸ່ມຈຸລັງເມັດເລືອດຂາວຕ ວອ່ອນຈາກການແຍກເມດັເລືອດຂາວອອກ ຫຼື

ເຈາະເອົາແອກະດດູມາກວດຄືນ ( ມະເຮັງເມດັເລືອດຂາວ Leukemia) ອາດມີຈໍານວນເມດັເລືອດຂາວປົກກະ ຕ ຫຼືຕໍໍ່າກວ່າ

ປົກກະຕິ, ເອີີ້ນວ່າ Aleukemic Leukemia). 

Differential Count ການນັບແຍກຊະນິດຂອງເມັດເລືອດຂາວ ຖືກລາຍງານເປັນ % ຂອງ leukocytes ປະເພດທີີ່ ຕ່າງໆ 

(ດັົ່ງນັີ້ນການປະສ ມທັງໝົດຕ້ອງແມ່ນ 100 (%).)  ໂຕສໍາຄັນຫ ັກມີດັົ່ງນີີ້: 

PMN ຫຼ ືN ຫຼ ືNeu (Polymorphonuclear cell or Neutrophil) ຄ່າປົກກະຕິແມ່ນປະມານ 50-60% ຖ້າສູງ ຫຼາຍ 

(ເຊັົ່ນ: ຫຼາຍກວາ່ 80% ຂືັ້ນໄປ, ແລະໂດຍສະເພາະຖ້າຫາກວ່າມັນສູງແລະມີປະລິມານ WBC ທັງຫມ ດຫຼາຍກວາ່ 

ສ ບພັນຫຼືຫຼາຍກວ່ານັີ້ນ, ມັນຈະເຕືອນທ່ານເຖ ງການຕ ດເຊືີ້ອແບັກທີເຣຍ). 

Lymp ຫຼ ື L (Lymphocyte) ຫ ື ເມັດນໍໍ້າເຫ ອືງກ ່ມນີີ້ປົກກະຕ  ຈະພ ບເຫັນ ຫນ້ອຍ ກວາ່ PMN ເລັກນ້ອຍ (ທັງສອງ 

ນີີ້ລວມກັນຈະໄດ້ເກືອບ 100% ຂອງ leukocytes ທັງຫມ ດ).  ຖ້າພ ບLymp  ໃນບໍລ ມາດ ສ່ວນທີີ່ສູງຂ ີ້ນຫຼາຍ 

ໂດຍສະເພາະແມ່ນປະສ ມກັບເລືອດຂາວ(WBC) ໂດຍລວມຕໍໍ່າລົງ ອາດເກດີ ຈາກການຕ ດເຊືີ້ອໄວຣັສ ໂດຍສະ 

ເພາະຖ້າຫາກວາ່ມີLymp ທີີ່ແປກປະຫຼາດແລະໃຫຍ່ຜ ດປົກກະຕ ,  ທີີ່ຮູ້ກັນໃນຊືີ່ atypical Lymphocyte ຈໍານວນຫ າຍ

ປະສ ມກັບ platelets ຕໍໍ່າ ແລະ  Hct ສູງ, ເຊ ີ່ງຈະພົບເຫັນຫ າຍໃນຄ ນເຈັບທີີ່ເປັນໄຂ້ dengue.  

Eosin ຫຼ ືE (Eosinophil) ກ ມ່ນີີ້ແມ່ນ leukocyte ທີີ່ຫາຍາກ (ອາດຈະພ ບ1-2%), ແຕ່ຖ້າຫາກວ່າ ມັນສູງ ຫຼາຍເຊັົ່ນ:  

5-10% ຫຼືຫຼາຍກວາ່ນັີ້ນ. ກ ມ່ນີີ້ມີຄວາມສ ງໄສວ່າເປັນພະຍາດພູມຄຸມ້ກັນບົກຜ່ອງ ຫຼື ກາຝາກໃນຮ່າງກາຍ ນອກຈາກນີີ້ຍັງ

ອີກຫຼາຍຄ ນເຊັົ່ນ: B ຫຼື Basophil, M ຫຼື Monocyte, ແລະ ກ ່ມຕ ວອ່ອນ ຂອງເມັດເລືອດຂາວ, ເຊິີ່ງຈະພົບໃນພະຍາດ

ມະເລັງເມັດເລືອດຂາວ, ຈະຖືກລາຍງານເມືີ່ອພົບ ແລະຕ້ອງການທີີ່ຈະກວດຢ່າງລະອຽດເພີີ່ມຕືີ່ມ 

Platelets ຫຼື ເມດັເລືອດ ແມ່ນເມັດເລືອດແດງ ທີີ່ຊ່ວຍຢ ດການໄຫຼຂອງເລືອດໄດ້. ເມືີ່ອມີບາດແຜ. ຄ ນປົກກະຕ  ຈະມີປະມານ 

100,000, ເກືອບ 200,000 ການລາຍງານອາດຈະມີລາຍງານເປັນຈໍານວນ ຈ ລັງ/ml ໂດຍການນັບ ຫຼື ການ ຄາດຄະເນດວ້ຍ

ການເບິີ່ງ ແລ້ວປະເມີນປະລ ມານດັົ່ງລ ມ່ນີີ້: 

- Adequate ຫຼ ືພຽງພ,ໍ ຫຼເືຫມາະສ ມ ຫຼປືກົກະຕ  

- Decrease ຫຼ ື ຫຼຼຸດລ ງກວ່າປົກກະຕ  ຫຼ ື ຕ ໍາກວ່າປົກກະຕ  ໂດຍປົກກະຕ ແລ້ວກ ່ມນີີ້ຈະພ ບໃນຄ ນເຈັບທີີ່ຕ ດ ເຊືີ້ອໄວ ຣັສ 

(ເຊັົ່ນ: ໄຂ ້ dengue) ຫຼືການສ້າງທີີ່ຜິດປົກກະຕິ ຫຼື ພະຍາດເມັດເລືອດນ້ອຍຕໍໍ່າໂດຍບ ໍ່ຮູ້ສາເຫດ (idiopathic 

thrombocytopenic Purpura (ITP) ເຊ ີ່ງເຮດັໃຫ້ເລືອດອອກໄດ້ງາ່ຍແລະເຮດັໃຫ້ມີຈໍໍ້າເລືອດຕາມໂຕ ອາດມີທົົ່ວໄປ. 

- Increase ພົບເຫັນໄດ້ບາງພາວະເຊັົ່ນມີການອັກເສບຮຸນແຮງມີເນືີ້ອງອກບາງຊະນ ດໃນຮ່າງກາຍ ຫຼື ເລືອດອອກກະທັນຫັນ 

(ຈະມີການກະຕ ້ນໃຫ້ແອກກະດູກເພືີ່ອເລັົ່ງການສາ້ງເມັດເລືອດເພືີ່ອຊ່ວຍຢ ດເລືອດ). ນອກຈາກນີັ້ຍັງມີກຸ່ມທີີ່ມີເກັດເລືອດສູງ

ຂ ີ້ນດ້ວຍຕ ວເອງໂດຍບໍ ມກີານກະຕ ້ນໃດໆ ເອີີ້ນວາ່ Essential Thrombocytosis.( ກ ່ມທີີ່ມີ ຄວາມຜ ດປົກກະຕ  

Decrease ແລະ Increase ອາດຈະຕ້ອງນັບ platelets ຢ່າງລະອຽດ ແລະ ຈາກ ນັີ້ນລາຍງານ ໃຫເ້ປັນຕ ວເລກອີກ.) 
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RBC Morphology ຮູບຊ ງຂອງເມັດເລືອດແດງແມ່ນມີລາຍງານໃນຫຼາຍວ ທີຕາມລັກສະນະທີີ່ເຫັນໄດ້, ເຊ ີ່ງສາ 

ມາດຊ່ວຍແຍກພະຍາດຫຼາຍຊະນ ດເຊັົ່ນ: ບອກວ່າເປັນ thalassemia ຫຼື ບອກພະຍາດເລືອດຈາງ ຈາກການຂາດທາດເລັກ

ເປັນຕົັ້ນ, ແລະ ບາງຄັີ້ງອາດຈະເຫັນກ ່ມມາເລເຣຍຢູໃ່ນເມັດເລືອດແດງ.  

 

ພາກທ ີ3: ກວດຫາທາດນໍໍ້າຕານໃນເລອືດ (Glycemia) 
ບ ລສິດັບ ໍ່ໄດເ້ລອືກລາຍການນີັ້ 

ຫ ກັການປະຕບິດັເພືີ່ອກວດຊອກຫາທາດນໍໍ້າຕານໃນເລອືດ: 

ເມືີ່ອງົດອາຫານຢ່າງຫນ້ອຍ 8 ຊ ົ່ວໂມງ, ນໍໍ້າຕານໃນເລືອດບໍ ຄວນສູງກວາ່ 110 mg/dL ໃນຜູ້ທີີ່ກວດພ ບລະດັບນໍໍ້າຕານ

ໃນເລືອດສູງກວ່າ 110 mg/dL ໄດ້ຖືກແບ່ງອອກເປັນ 2 ກ ່ມ. 

ກ ມ່ທ ີ1 

ລະດັບນໍໍ້າຕານໃນເລືອດສູງກວ່າ 110 mg/dl ແຕ່ມັນບໍ ເຖ ງ 126 mg/dL ກ ່ມນີີ້ຍັງບໍ ທັນຖືກຈໍາແນກວ່າ ເປັນພະຍາດ

ເບ າຫວານ ແຕ່ມີໂອກາດດທີີ່ຈະເປັນພະຍາດເບ າຫວານໃນອະນາຄ ດ. 

ຄາໍແນະນາໍ 

ຄ ນທີີ່ມີໂອກາດທີີ່ຈະເປັນພະຍາດເບ າຫວານ ອາດປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ເປັນພະຍາດເບ າຫວານ ຫຼື ເຮັດໃຫ້ເປັນພະຍາດເບ າ ຫວານຊ້າ

ລົງ. ໂດຍການຄວບຄ ມນໍໍ້າຫນັກບ ໍ່ໃຫ້ຫ າຍເກີນໄປ. ໃນຄ ນທີີ່ມີນໍໍ້າຫນັກເກີນ ກ ໍ່ຄວນພະຍາຍາມຫຼຼຸດນໍໍ້າຫນັກ, ປັບພຶດຕິກໍາການ

ກິນຂອງທ່ານ. ບ ໍ່ຄວນກ ນອາຫານຫວານ ແລະ ອາຫານທີີ່ມໄີຂມັນສູງພ້ອມກັນກັບການອອກກໍາ ລັງກາຍເປັນປະຈໍາ. ຕ ດຕາມ

ກວດຫາລະດັບນໍໍ້າຕານໃນເລືອດຢ່າງຫນ້ອຍປີລະເທືີ່ອ. 

ກ ມ່ທ ີ2 

ລະດັບນໍໍ້າຕານໃນເລືອດສູງກວ່າ 126 mg/dL ເປັນລະດັບທີີ່ບ ົ່ງບອກເຖ ງພະຍາດເບ າຫວານ, ແຕ່ຕ້ອງມີການກວດວາ່ລະດັບ

ນໍໍ້າຕານໃນເລືອດສູງກວ່າ 126 mg/dL ຢ່າງຫນອ້ຍ 2 ເທືີ່ອ/ປີ ຂ ຶ ັ້ນໄປ ຫຼື ຫຼາຍກວ່ານັີ້ນທີີ່ຈະຖືກບົົ່ງມະຕິວ່າເປັນພະຍາດ

ເບົາຫວານແທ້.  ດັົ່ງນັີ້ນ, ຄ ນທີີ່ກວດພ ບນໍໍ້າຕານໃນເລືອດສູງກວາ່ 126 mg/dL ຄວນກວດຄືນໃຫມ່ເພືີ່ອບົົ່ງມະຕິວ່າເປັນ

ພະຍາດເບ າຫວານແທ້. ສະນັີ້ນ,ຄ ນທີີ່ກວດພ ບນໍໍ້າຕານໃນເລືອດສູງກວ່າ 126mg/dL ຄວນໄດ້ຮັບການ 

ກວດຄືນໃຫມ່ເພືີ່ອຕັດສ ນວ່າ ເປັນໂລກເບ າຫວານແທ້ ຫຼ ືບໍ  ຄົນທີີ່ເປັນພະຍາດເບົາຫວານຄວນໄດ້ຮັບການຮັກສາ ແລະ ຄວບ

ຄຸມລະດັບນໍໍ້າຕານຢ່າງຕ ໍ່ເນືີ່ອງ. 

4.2 ຫມາຍເຫດ 
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ການວັດແທກລະດັບນໍໍ້າຕານໃນເລືອດຕາມເງືີ່ອນໄຂທີີ່ກ່າວມານັີ້ນຕ້ອງເປັນການກວດເລືອດທີີ່ກຽມ ໄວຢ້່າງຖືກຕ້ອງ ດ້ວຍການ

ງົດອາຫານຢ່າງຫນ້ອຍ 8 ຊ ົ່ວໂມງກ່ອນການກວດ. 

ໃນສະໄຫມເກ ົ່າ, ລະດັບນໍໍ້າຕານໃນເລືອດທີີ່ບ ົ່ງບອກວ່າພະຍາດເບ າຫວານ ຈະໃຊ້ລະດັບນໍໍ້າຕານໃນເລືອດທີີ່ພ ບສູງກວ່າ 140 

mg/dl ໃນປັດຈ ບັນແມ່ນມີລະດັບນໍໍ້າຕານໃນເລືອດທີີ່ສູງກວ່າ 126 mg/dl ແລະ ກວດພ ບຢ່າງຫນອ້ຍ ສອງເທືີ່ອ ຂືນໄປ ຫຼື 

ຫຼາຍກວ່ານັີ້ນເປັນມາດຕະຖານການບົົ່ງມິຕິວາ່ເປັນພະຍາເບາົຫວານ. 

 

ພາກທ ີ4: ການເຮດັວຽກຂອງໄຂຫ່ ງັ  BUN (BLOOD UREA NITROGEN) & ໜາ້ທີີ່ການຂອງ

ໄຂຫ່ ງັ (CREATININE) 

 
ບ ລສິດັບ ໍ່ໄດເ້ລອືກລາຍການນີັ້ 

ຂ ໍ້ມນູກຽ່ວກບັ BUN ແລະ CREATININE 

BUN ຫຍ ໍ້ມາຈຈາກ "Blood Urea Nitrogen", ໝາຍຄວາມວ່າ ໄນໂຕຣເຈນຈາກurea ທີີ່ມີຢູ່ໃນກະແສ ເລືອດ Urea 

ແມ່ນສານເສດເຫຼືອທີີ່ເປັນຜ ນ ສ ດທາ້ຍຂອງການຍອ່ຍສະຫ າຍຂອງໂປຣຕີນໂດຍຕັບ, ສ ີ່ງເສດເຫຼືອແມນ່ ຢູ່ໃນຮູບແບບຂອງ 

ammonia (NH3) ແລະ ຫຼັງຈາກ ammonia, ມັນຈະສ້າງສານ urea ເພືີ່ອໃຫ້ຫມາກໄຂ່ ຫຼັງສາມາດຂັບອອກມານໍານໍໍ້າ

ຍ່ຽວໄດ.້ ດ້ວຍເຫດຜ ນນີີ້, ນໍໍ້າຍ່ຽວຈຶງມີກ ີ່ນເຫມັນຄືກັບammonia. ດັົ່ງນັີ້ນ,ຖ້າກ ນຊີີ້ນ ຫຼາຍ,ນໍໍ້າຍຽ່ວກ ໍ່ຈະມີກ ີ່ນເຫມັນແຮງ

ຂືັ້ນ, ມາກໄຂຫ່ຼັງກໍ ຕ້ອງເຮັດວຽກຫນັກ.ຖາ້ຫາກວ່າໝາກໄຂ່ຫ ັງເຮັດວຽກບົກຜ່ອງຫ ືເຮດັວຽກໜັກເກີນໄປ Urea ແລະ 

ໄນໂຕຣເຈນຈະລອຍຢູ່ໃນກະແສເລືອດຈ ນກວ່າຄາ່ກວດຂອງ BUN     ສູງກວ່າ ປົກກະຕ   (Azotemia). ຫາກຄົນທີີ່ມີພາວະ 

Azotemia ສະແດງວ່າທາ່ນມີບັນຫາກ່ຽວກັບໝາກໄຂ່ລັງ. ປົກກະຕ ຄ່າກວດ BUN ຂອງຜູ້ໃຫຍ່ເທ ົ່າກັບຢູ່ລະຫວາ່ງ 10 - 25 

mg/dL ຖ້າຫາກຄ່າ BUN ຕໍໍ່າກວ່າປົກກະຕິ, ສະແດງວາ່ອາດຈະກ ນອາຫານໂປຣຕີນຕ ໍາເກີນໄປ. ຮ່າງກາຍ ອາດມີບັນຫາໃນ

ການດູດຊ ມສານອາຫານ, ອາດຈະມີບັນຫາກ່ຽວ ກັບພະ ຍາດຕັບ. ສ່ວນຄ່າຂອງBun  ທີີ່ມຫີຼາຍກວ່າປົກກະຕ ສະແດງ

ອາດຈະເປັນອາຫານທມີມີໂປຕີນຫ າຍເກີນໄປ, ອາດຈະ ມີບັນຫາຫມາກໄຂ່ຫຼັງ, ອາດເກດີຈາກການກ ນຢາບາງຊະນ ດ, 

ອາດດືີ່ມນ າໍຫນ້ອຍເກີນໄປ, ອາດມີເລືອດ ອອກໃນຫ ອດອາຫານ, ອາດຈະອອກກໍາລັງກາຍໜັກເກີນໄປ, ຫຼືຕັບອ່ອນປ່ອຍ

ເອັນໄຊມ໌ໃນການຍ່ອຍອາຫານບົກຜ່ອງ, ເຮດັໃຫ້ສ ີ່ງ ເສດເຫຼືອຕົກຄ້າງຫາຼຍກວ່າປົກກະຕ . 

Creatinine ເປັນການກວດການເຮດັວຽກຂອງຫມາກໄຂ່ຫລັງ, ໂດຍຄ່າ Creatinine ທີີ່ກວດໄດເ້ປັນຜ ນມາ ຈາກ 

ການອອກກໍາລັງກາຍ ຫຼ ື ການໃຊ້ກາ້ມຊີັ້ນ ກະດູກທ ົ່ວຮາ່ງກາຍໃນຊີວ ດປະຈໍາວັນ, ສະນັີ້ນມນັຈ ີ່ງເປັນຕົວເລກທີີ່ຄົງທີີ່. 

ສ ີ່ງເສດເຫຼືອທີີ່ເກີດຈາກການຢດືຫົດຂອງກ້າມຊີັ້ນເອີີ້ນວ່າ"creatininephosphate", ດັົ່ງນັີ້ນ creatinine phosphate 

ຂອງແຕ່ລະຄ ນແມ່ນມີຄວາມສະໝໍໍ່າສະເໝີ ເນືີ່ອງຈາກວ່າມັນບໍ ກຽ່ວຂ້ອງກັບການ ກ ນອາຫານ, ລວມທັງບໍ ກຽ່ວ ກັບການ 

ເຮັດວຽກຂອງຕັບ ແລະ ຫມາກໄຂ່ຫຼັງ, ມັນຈະຂັບອອກຈາກຮ່າງກາຍທາງນໍໍ້າຍຽ່ວໂດຍຈະຍັງຄ້າງຢູ່ໃນເລືອດຈໍານວນໜຶີ່ງ 
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ແຕ່ມີປະລ ມານຫນ້ອຍ. ໂດຍ creatinine phosphate ແມ່ນ ສານເສຍຈາກການໃຊ້ກາ້ມ ຊີັ້ນຂອງຕ ນເອງໃນ ຊີວ ດ 

ປະຈໍາວັນ.ດັົ່ງນັີ້ນ, ໃນຮ່າງກາຍຂອງຜູທ້ີີ່ອອກກໍາ ລັງກາຍຫຼືໃຊ້ພະລັງງານຫຼາຍ, ອາດຈະມີຄ ນຄາ່  creatinine ສູງກວ່າ 

ປົກກະຕ ໃນອາຫານປະເພດຊີີ້ນໝູ, ງ ວ ເຊີີ່ງເປັນຊີີ້ນມີທາດ creatinine  phosphate ໃນປະລ ມານໃດຫນ ີ່ງ ແລ ະຖາ້ຫາກ

ເຮັດໃຫ້ສຸກດ້ວຍຄວາມຮ້ອນໃນເວລາດົນເຊັົ່ນ: ການເອົາຊີັ້ນມາຕົັ້ມ,  ໃຊ້ເວລາຕົັ້ມດົນເທົົ່າໃດກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫ ້ creatinine 

phosphate ຈາກຊີີ້ນອອກມາປະສົມໃນອາຫານຍ ີ່ງມີຄ່າສງູກວາ່ປົກກະຕ . 

Creatinine ຖືວ່າເປັນສ ີ່ງເສດເຫຼືອທີີ່ເກີດຈາກຊີັ້ນ ແລະ ຖືກຂັບອອກຜ່ານຫມາກໄຂ່ຫຼັງ. ເມືີ່ອໝາກໄຂ່ຫ ັງເຊືີ່ອມຈຶງເຮັດໃຫ ້

Creatinine ອັົ່ງໃນເລືອດ  ຄ່ານີີ້ແຕກຕ່າງກັນໄປຕາມເພດ, ອາຍ , ນ ໍາຫນັກ, ຄ່າ Creatinine ຫນ້ອຍ ກວ່າປົກກຕ ,ຈະເກີດ

ອາການອິດເມືີ່ອຍຫຼືບໍ ສາມາດເຄືີ່ອນຍ້າຍຮ່າງກາຍໄດ້.ເກດີຈາກກ້າມຊີັ້ນທີີ່ຫຼຼຸດລ ງ, ເຊັົ່ນ: ພະຍາດກາ້ມຊີັ້ນລີບ ຄ່າ Creatinine 

ຫຼາຍກວ່າປົກກະຕ , ແມ່ນມີບັນຫາທີີ່ເກີດຈາກຫມາກໄຂ່ຫຼັງ ຫຼ ື ພະຍາດທີີ່ກ່ຽວຂອງກັບ

ຫມາກໄຂ່ຫຼງັ.ອາດຈະມີສາເຫດຫຼືພະຍາດຮາ້ຍແຮງທີີ່ນໍາໄປສູ່ການພາວະກາ້ມຊີັ້ນອ່ອນແຮງ, ອາດຈະເປັນຍ້ອນສະ 

ພາບຮ່າງກາຍຂະຫນາດໃຫຍ່ບໍ ສ ມເຫດສ ມຜ ນເຊັົ່ນ: ມີຂະໜາດໂຕທີີ່ໃຫຍ່ເກີນໄວ, ແລະອືີ່ນໆ. 

 

                  ພາກທ ີ5: ຜນົກວດໄຂມນັໃນເລອືດ ( Cho, Tri) 
ບ ລສິດັບ ໍ່ໄດເ້ລອືກລາຍການນີັ້ 

ພາກທ ີ6: ກວດປດັສະວະ (URINE ANALYSIS) 
ບ ລສິດັບ ໍ່ໄດເ້ລອືກລາຍການນີັ້ 

7.1. ກວດເມດັເລອືດຂາວໃນປັດັສະວະ LEUKOCYTE ESTREASE 

7.2. ກວດທາດໄນເຕຣດໃນປດັສະວະ NITRATE FOR BACTERIA  

7.3. ກວດທາດ UROBILINOGEN  

7.4 ກວດຫາທາດໂປຣເຕອນິໃນປດັສະວະ POROTERIN  

7.5 ຜນົກວດຫາເມດັເລອືດໃນປດັສະວະ Blood: 

7.6 ຜນົກວດຫາທາດ ຄໂີຕນເູຣຍ Ketonuria: 

7.7 ຜນົກວດຫາທາດ ບລີຣີບູນິ Bilirubin: 

7.8 ຜນົກວດຄວາມເປນັກດົເປນັດາ່ງໃນປດັສະວະ pH: 

7.9 ຜນົກວດ Specific Gravity Test (SG). 
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7.10 ຜນົກວດຊອກຫາທາດນໍໍ້າຕານໃນປດັສະວະ GLUCOSE. 

7.11 ຜນົກວດຊອກຫາທາດແຄລຊຽ່ມໃນປດັສະວະ CALCIUM. 

7.12 ຜນົກວດຊອກຫາທາດເກຣຕນີນິໃນປດັສະວະ CREATININE.  

ພາກທ ີ7: ການກວດສະມດັຕະພາບການເຮດັວຽກຂອງຕັບ (SGPT, SGOT AND ALP) 
ບ ລສິດັບ ໍ່ໄດເ້ລອືກລາຍການນີັ້ 

8.1 ຜນົກວດສະມດັຕະພາບຂອງຕບັ SGPT 

8.2 ຜນົກວດການເຮດັວຽກຂອງຕບັ SGOT 

ສາເຫດ ຫຼ ືພະຍາດທີີ່ເຮດັໃຫເ້ກດີຄາ່ຂອງ SGOT, SGPT ສງູຂືັ້ນລວມມ:ີ 

ຕັບອັກເສບຈາກເຊືີ້ອໄວຣັສ໌ (ທ ກຊະນ ດໂດຍສະເພາະແມ່ນພະຍາດຕັບອັກເສບ A, B, C ແມ່ນພົບຫຼາຍກວ່າຊະນ ດ ອືີ່ນໆ). 

ຕັບອກັເສບຈາກການດືີ່ມແອວກ ຮ  

ຕັບອັກເສບຈາກຜ ນຂ້າງຄຽງຂອງຢາ, ລວມທັງຢາພືັ້ນເມືອງ. ຕັບອັກເສບຈາກພູມແພ້ ຫຼື ພູມຄ ມ້ກັນທີີ່ຜ ດປົກກະຕ  

ຕັບອັກເສບຈາກການສໍາຜດັສານເຄມີ. ເນືີ້ອງອກຕັບ, ມີໄຂມັນຫາຼຍໃນຕັບ. 

ຄ່າເອັນໄຊມຂອງຕັບ SGOT, SGPT ທີີ່ສູງກວ່າປົກກະຕ  ແຕ່ບໍ ເກີນ 1.5 ເທ ົ່າຂອງຄ່າປົກກະຕ , ອາດຈະພ ບ ເຫັນໃນ

ຄ ນປົກກະຕ . 

ເອັນໄຊມ໌ຂອງຕັບ SGOT, SGPT ອາດຈະພ ບສູງກວ່າປົກກະຕ ໃນຄ ນປົກກະຕິທີີ່ເປັນຄ ນອ້ວນ, ເຊ ີ່ງອາດເກດີ ຈາກຄ ນ 

ອ້ວນມີໄຂມັນຫຼາຍໃນຕັບ. ເມືີ່ອນ ໍາຫນັກຂອງຮ່າງກາຍຫຼຼຸດລ ງ, ເອັນໄຊມ໌ຕັບ SGOT, SGPT ໃນຄ ນເຫຼ ົ່ານີີ້ກໍຫຼຼຸດ 

ລ ງເຊັົ່ນກັນ. 

ໂດຍທ ົ່ວໄປຄວາມຜ ດປົກກະຕ ເລັກໆນ້ອຍໆ ຄ່າສງູບ ໍ່ເກີນ1.5 ເທ ົ່າຂອງຄ່າປົກກະຕ ໃນຄ ນທີີ່ບໍ ມີອາການໃດໆ ຕາມປົກກະຕ  

ແລ້ວບໍ ສໍາຄັນ ແຕ່ຖ້າຄວາມຜ ດປົກກະຕ ນີີ້ຍັງດາໍເນນີໄປເປັນເວລາຫາຼຍເດືອນ ກໍຄວນມີການກວດ ຕືີ່ມເພືີ່ອສາເຫດ. 

ຫມາຍເຫດ:  

ການກວດເພີີ່ມເຕີມເພືີ່ອຊອກສາເຫດຂອງເອັນໄຊມຕັ໌ບ SGOT, SGPT ສູງປົກກະຕ ແລ້ວຈະກວດພ ບວ່າມີຄ ນ ເປັນ 

ພະຍາດຕັບອັກເສບຊໍາເຮືີ້ອເຊັົ່ນ: B ຫຼື Type C, ແລະອາດຈະກວດ ultrasound ໃນທ້ອງເພືີ່ອເບ ີ່ງວ່າຕັບມີ ເນືີ້ອ ງອກ ຫຼື ບໍ  

ເບິີ່ງວ່າມໜີີັ້ວມືຢູ່ໃນຖົງບີບ ໍ່? 

ໃນຄ ນທີີ່ມີປະຫວດັການດືີ່ມເຫຼ ີ້າ-ເບຍ ຄວນຫຼີກເວັີ້ນການດືີ່ມເຫ ົັ້າ ແລະ ກວດຄືນໃຫມ່ ຫຼັງຈາກບໍ ດືີ່ມເຫ ົັ້າ ເຊ ີ່ງຄວນ 

ຫຼຼຸດລ ງເປັນລະດັບປົກກະຕ . ຖາ້ຍັງກວດພ ບສູງກວາ່ປົກກະຕ  ອາດເກດີຈາກເຫດຜ ນອືີ່ນໆ.  

ຄາໍແນະນາໍໂດຍລວມ. 
ໂດຍທ ົ່ວໄປ, ເພືີ່ອຄວບຄ ມລະດັບໄຂມັນໃນເລືອດຕາມທີີ່ໄດ້ກາໍນ ດໄວ້. ມັນຍາກຫາຼຍທີີ່ຈະເຮັດໄດ.້ ຄົນໄທຫຼາຍຄ ນທີີ່ອາ 

ໄສຢູ່ໃນເມືອງຕ່າງໆມຄີ່າຂອງ lipid ເລືອດສູງກວາ່ຄ່າທີີ່ກາໍນົດໄວ້. ໃນກໍລະນຄີົນບໍ ມີພະຍາດຫຼືປັດໄຈສ່ຽງຂອງການເກີດພາວະ
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ເສັີ້ນເລືອດແຂງ, ການກວດພົບໄຂມັນໃນເລືອດສູງກ່ວາເກນປົກກະຕິເລັກນ້ອຍຖືວ່າບ ໍ່ມີບັນຫາ ຍັງມຄີວາມສຽ່ງຕໍໍ່າຕ ໍ່ການເກດີ

ພາວະເສັັ້ນເລືອດຕີບ.  ຢ່າງໃດກໍຕາມ, ສາໍລັບຜູ້ທີີ່ມີພະຍາດປະຈໍາຕົວ ຫຼ ືມີປັດໄຈສ່ຽງອືີ່ນໆ, ແນະນາໍໃຫ້ຄວບຄ ມລະດັບ  

ໄຂມັນທີີ່ກາໍນ ດໄວ້ໃນເລືອດ ຊ ີ່ງປັດໄຈສຽ່ງອືີ່ນໆທີີ່ເຮັດໃຫ້ເສັີ້ນເລືອດແຂງ ແລະ ຕີບຕັນ ລວມມດີັົ່ງນີີ້: 

ຄວາມດນັເລອືດສງູ 

ມີຄ ນຢູ່ໃນຄອບຄ ວດຽວກັນທີີ່ເປັນພາວະເສັັ້ນເລືອດຕີບຕັນ, ໂດຍສະເພາະຖາ້ຫາກວາ່ເປັນໃນເກນອາຍ ຕໍໍ່າກວ່າ 55 ປີ. 

 

 

ການສບູຢາ. 

ໃນຜູ້ຊາຍມຄີວາມສຽ່ງໃນໄວອາຍ  45 ປີ ຂ ີ້ນ ໄປ. ເພດຍ ງມຄີວາມສ່ຽງໃນຕອນອາຍ  55 ປີ ຫຼື ສູງກວາ່. 

ພາວະອວ້ນ 
ເມືີ່ອກວດລະດັບໄຂມັນໃນເລືອດ, ທ່ານຈະຮູ້ວາ່ພວກເຮົາມີຄວາມສ່ຽງຫ າຍສໍໍ່າໃດ. ຄົນທີີ່ມີໄຂມັນໃນເລືອດສູງກວາ່ປົກກະຕິ

ຄວນລະວງັ. ຜູ້ທີີ່ມໄີຂມັນສູງທີີ່ຊັດເຈນມີດັົ່ງນີີ້: 

 ທັງຫມ ດ cholesterol      ສູງກວ່າ 240 mg/dL  

 ຫຼື triglycerides      ສູງກວ່າ 400 mg/dL.   

 ຫຼື ມີໄຂມັນບໍ ດີ (LDL –Cholestoerol)    ສູງກວ່າ 160 mg/dL. 

ແລະ ຖ້າມີໄຂມັນໃນລະດັບດີ (HDL-Cholesterol)  ຕໍໍ່າກວ່າ 35 mg/dL. 

**ຈ ົ່ງລະວັງ ແລະ ພະຍາຍາມປັບປ ງໃຫ້ດີຂ ີ້ນກວາ່ເກ ົ່າ. ແນະນໍາໃຫ້ຄວບຄ ມອາຫານຂອງທາ່ນຢ່າງເຄັົ່ງຄັດ ແລະ ອອກກໍາ 

ລັງກາຍເປັນປະຈໍາ**. 

ຄວນມີການກວດເບ ີ່ງລະດັບໄຂມັນໃນເລືອດເປັນປະຈໍາ. ຫຼັງຈາກໄດຄ້ວບຄມຸການກ ນອາຫານ ແລະ ການ ອອກກໍາລັງ 

ກາຍເພີີ່ມຂ ີ້ນ ແລວ້ໃຫ້ກວດເບ ີ່ງວາ່ລະດັບໄຂມັນໃນເລືອດໄດຫ້ຼຼຸດລ ງໃນລະດັບປົກກະຕ ແລ້ວຫ ືບ ໍ່ ໂດຍຈະກວດເບ ີ່ງລະ ດັບ

ໄຂມັນໃນເລືອດຊ ໍາອີກຫຼັງຈາກ 3 ເດືອນ. ບໍ ຄວນກວດປີລະເທືີ່ອ ຊ ີ່ງບໍ ພຽງພໍຕ ໍ່ການຕິດຕາມ. 

ອາຫານທີີ່ສ ົ່ງຜ ນໃຫ ້cholesterol ໃນເລອືດສງູມດີັົ່ງນີັ້:  

ໄຂມັນສດັ, ຊີັ້ນ, ເຄືີ່ອງໃນສັດ ແລະ ຜະລດິຕະພັນຈາກສັດ ໃນຂະນະທີີ່ຈ ລັງຂອງສັດທັງຫມ ດ ແມນ່ຈະມີ cholesterol 

ສະເຫມີ ແລະ ອາຫານທີີ່ມີ cholesterol ສູງ ແລະ ຄວນຫຼຼຸດອາຫານປະເພດ  ນ ມ, ເນຍີ, cream, cyst, ຫວຍ, ປາມກື 

ແລະ ອືີ່ນໆ. 

ອາຫານທີີ່ມກີົດຢຣູດ ສູງໃນກ ດໄຂມັນທີີ່ອີີ່ມຕົວສງູ ເຊັົ່ນ: ນ ໍາມັນປາມ, ນໍໍ້າມັນຫມາກພ້າວ ແລະ ຜະລ ດຕະພັນອືີ່ນໆ ເຊັົ່ນ: 

ກະທິ, ກາເຟ. ອາຫານທີີ່ມີອາຊ ດໄຂມັນທີີ່ອີີ່ມຕົວແຕ່ຖືກດັດແປງປົກກະຕ ແລ້ວແມ່ນກ ດໄຂມັນທີີ່ບໍ ອີີ່ມຕົວເຊ ີ່ງ ເປັນໄຂມັນທີີ່ 
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ບໍ ອີີ່ມຕົວທີີ່ໄດ້ຜາ່ນຄວາມຮ້ອນສູງເຊັົ່ນ: ນ ໍາມັນພືທີີ່ໃຊ້ຊ ໍາຫາຼຍຄັີ້ງຈືງກາຍເປັນນໍໍ້າມັນບໍ ດີ ແລະ ເປັນອັນຕະລາຍ. ອາຫານ 

ທີີ່ເຮັດດ້ວຍນໍໍ້າມັນທັງຫມ ດນີີ້ ບ ໍ່ຄວນນໍາມາກ ນເຊັົ່ນ: ເຂົັ້າໜົມຈືນ, ມັນຈືນ ແລະອືີ່ນໆ. 

ອາຫານທີີ່ສ ົ່ງຜ ນໃຫ ້triglycerides ໃນເລອືດສງູປະກອບມ:ີ 

ອາຫານທີີ່ມໄີຂມັນສງູເຊັົ່ນ: ຊີີ້ນຕິດມັນ, ຫນັງສດັ, ແລະອືີ່ນໆ. ອາຫານປະເພດແປ້ງ (carbohydrates) ແລະຂອງ ຫວານ 

ນອກຈາກອາຫານທີີ່ມໄີຂມັນສູງແລ້ວ, ການກ ນອາຫານປະເພດແປ້ງ ແລະ ອາຫານຫວານຫ າຍຍັງສາມາດສ ົ່ງ ຜ ນໃຫ ້

triglycerides ສູງໄດ້ເຊັົ່ນ: ເຂ ີ້າ, ເຂົັ້າໜົມຫວານ, ເຜືອກ, ນ າໍມັນ, ນໍ້າໍອັດລົມແລະ ຫມາກໄມຫ້ວານ 

ເຄືີ່ອງດືີ່ທີີ່ມ ີ ແອວກ ຮ ທຸກຊະນິດ ເຫຼ ີ້າແມ່ນສານເຄມີທີີ່ໃຫ້ພະລັງງານ, ສ ົ່ງຜ ນໃຫ ້ triglycerides ເພີີ່ມຂ ີ້ນຫາຼຍ.ດັົ່ງນັີ້ນ, 

ຄ ນທີີ່ມີລະດັບ triglyceride ສູງຕ້ອງຄວບຄຸມການກ ນອາຫານໂດຍການຫຼຼຸດຜ່ອນອາຫານທມີີໄຂມນັ ແລະ ຈໍາກດັອາຫານ

ປະເພດແປ້ງ, ອາຫານຫວານແລະ ຫຼີກເວັີ້ນການດືີ່ມເຫຼ ີ້າ ເບຍ. 

ຜູ້ທີີ່ມີໄຂມັນດ ີ(High Density Lioprotein (HDL) ຖ້າຫຼາຍກວ່າ 5 ເທ ົ່າ ຈະມີຄວາມສຽ່ງຕໍ ການເປັນພະຍາດ ຫ ວໃຈ ເຊິີ່ງ

ພາວະທີີ່ສູງເກີນ 5 ເທ ົ່າ ຊີີ້ໃຫເ້ຫັນວາ່ເຮ າມີລະດບັ ຄໍເລສເຕີຣອນໃນເລືອດສູງເກີນໄປ ຫຼື ໄຂມັນດີໃນ ລະດັບຕໍໍ່າເກີນໄປ 

(HDL)ຜູ້ທີີ່ມີໄຂມັນດີໃນລະດັບຕໍໍ່າ(HDL) ອາດຈະເພີີ່ມລະດັບໄຂມັນດີໄດ້ໂດຍ:.    

ອອກກໍາລັງກາຍເປັນປະຈໍາ ການອອກກໍາລັງກາຍທີີ່ສາມາດເພີີ່ມ HDL ຕ້ອງເປັນການອອກກໍາລັງກາຍທີີ່ພຽງພ  ເຊັົ່ນ: 

ການແລ່ນ, ການຂີີ່ລ ດຖີບ, ການລອຍນໍໍ້າ, Aerobics ຢ່າງຫນ້ອຍ 30-45 ນາທີຕໍ ມືີ້, ຢ່າງຫນ້ອຍ 3-4 ມືີ້ຕໍ ອາທ ດ 

ການຄວບຄມຸອາຫານໄດ້ດີພ ບວ່າອາຫານທີີ່ສ ົ່ງຜ ນໃຫ້ຄໍເລສເຕີຣອນແລະtriglyceridesຕໍໍ່າລ ງຈະເຮັດໃຫ້ໄຂມັນທີີ່ດີ ເພີີ່ມຂ ີ້ນ 

(HDL).  

ກ ລະນຕີອ້ງຮບັການປ ິ່ນປວົ 
ຖ້າຫາກບ ໍ່ມີພະຍາດປະຈໍາຕົວ ບ ໍ່ມີຄວາມສຽ່ງໃດໆ ໄຂມັນໃນເລືອດສູງເລັກນ້ອຍເຖິີ່ງປານກາງ ດັົ່ງນັີ້ນພວກເຮ າກ ໍ່ສາມາດ 

ເບ ີ່ງແຍງຕ ວເອງໄດ້ໂດຍການຄວບ ຄມຸນສ ມທ ບກບັການອອກກໍາລັງກາຍທີີ່ກ່າວມາຂ້າງເທ ງນັີ້ນ. ກໍລະນີທີີ່ທ່ານຄວນ ຈະພ ບ 

ແພດສໍາລັບການປະເມີນຄວາມສຽ່ງແລະຄໍາແນະນໍາແລະການປ ິ່ນປົວທີີ່ເຫມາະສ ມປະກອບມີ: 

ໄຂມັນໃນເລືອດສູງຫາຼຍ ລວມມີລະດັບຄໍເລສເຕີຣອລທັງຫມ ດໃນເລືອດທີີ່ສູງກວາ່ 320 mg/dL. ລະດັບໄຂມັນບໍ ດີ (LDL) 

ສູງກວ່າ 240 mg/dL ລະດັບໄຂມັນ Triglyceride ສູງກວ່າ 500 mg/dL 

ຄົນທີີ່ມີລັກສະນະອ້ວນ ເມືີ່ອພ ບມີໄຂມັນ cholesterol, triglycerides ສູງ, ໄຂມັນ LDL ສູງຮ່ວມນ  າປະສ ມ 

ປະສານກັບໄຂມັນທີີ່ດີຕໍໍ່າ (HDL),   ຖືວ່າມີຄວາມສ່ຽງສູງຄວນໄປຫາທ່ານຫມໍ. 

ຄ ນທີີ່ເປັນພະຍາດເບ າຫວານ, ຄວາມດັນເລືອດສູງ ພະຍາດຂອງເສັັ້ນເລືອດຕີບຕັນ ແລະອືີ່ນໆ, ຄວນໄປຫາທ່ານໝໍເມືີ່ອ

ໄດ້ຮັບຜ ນການກວດໄຂມັນໃນເລືອດ. 
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ຜູ້ທີີ່ຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ຢາທີີ່ຫຼຼຸດໄຂມັນເຊັົ່ນ: ຜູ້ທີີ່ບໍ ສາມາດຄວບຄມຸອາຫານ ແລະ ອອກກໍາລັງກາຍໄດຕ້າມທີີ່ຄວນຜູ້ທີີ່ພ ບວ່າ

ໄຂມັນໃນເລືອດສູງຈາກກາໍມະພັນ ເຊ ີ່ງຈະບໍ ສາມາດຫຼຼຸດໄຂມັນໃນເລືອດໄດ້ດີພໍ. ຈາກການຄວບຄຸມອາຫານ ແລະ 

ການອອກກໍາລັງກາຍ ແລະ ຕ້ອງໄດ້ຮັບຢາຫຼຼຸດໄຂມນັ. 

 

ພາກທ ີ8: ກວດສາຍຕາຊວີະອານາໄມ 
ຈໍານວນກວດສາຍຕາຊວີະອະນາໄມທັງໝົດ 43 ຄນົ ເພດຊາຍ 28 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 65%, ບາງຄົນອາດມີຄວາມຜິດ
ປົກກະຕິທາງສາຍຕາຫ າຍຢາ່ງ ຈຶີ່ງເປັນສາຍເຫດໃຫຄ້ວາມຜດິປົກກະຕິເກີນຈໍານວນຄົນກວດ 1) ສາຍຕາສັັ້ນ (VA 

6/6) 09 ຄົນ, 2) ສາຍຕາຍາວ(VA 24”) 01 ຄນົ, 3) (VA 13”) 3 ຄົນ, 4) ສາຍຕາອຽງ່ (Phorias Test)  7 

ຄົນ, 5) ການປະມວນສາຍຕາ (Fusion Test) 4 ຄົນ, 6) ສາຍຕາບອດສີ (Color Perception Test) 6 ຄົນ, 

7) ລານສາຍຕາຜດິປົກກະຕິມີ 1 ຄົນ, 8) ຄວາມເລິກຂອງສາຍຕາ (Depth Perception Test)  20 ຄົນ ລາຍ
ລະອຽດດັົ່ງລຸ່ມນີັ້:  

8.1 ຜນົກວດວດັສາຍຕາສັັ້ນ VA 6/6 

ຈໍານວນຄົນກວດສາຍຕາສັັ້ນທັງໝົດ 43 ຄົນ. ປົກກະຕິ 34 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 79% ແລະ ຜິດປົກກະຕິ 09 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 21%. 

 

1)  
8.2 ຜນົກວດວດັສາຍຕາຍາວ VA 24" 

ຈໍານວນຄົນກວດສາຍຕາຍາວທັງໝົດ 43 ຄົນ. ປົກກະຕິ 42 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 98% ແລະ ຜິດປົກກະຕິ 01 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 2%. 

 

 

ສາຍຕາປກົກະຕິ ສາຍຕາຜດິປກົກະຕິ

ຈໍານວນ 34 9

ເປີເຊນັ 79 21
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8.3. ຜນົກວດວດັສາຍຕາຍາວ VA 13" 

ຈໍານວນກວດສາຍຕາຍາວທັງໝົດ 43 ຄົນ; ສາຍຕາປົກກະຕິ 40 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 93% ແລະ ສາຍຕາຜດິປົກກະຕິ 03 ຄົນ ເທົົ່າ

ກັບ 7%. 

 

9.4 ຜນົກວດສາຍຕາອຽງ (Phorias Test) 

ຈໍານວນຄົນກວດສາຍຕາອຽງທັງໝົດແມ່ນ 43 ຄົນ. ສາຍຕາປົກກະຕິ 39 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 91% ແລະ ສາຍຕາອຽງແມ່ນ 04 ຄົນ 
ເທົົ່າກັບ 9%. 

 

 

ສາຍຕາປກົກະຕິ ສາຍຕາຜດິປກົກະຕິ

ຈໍານວນ 42 1

ເປີເຊນັ 98 2
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VA 24"

ສາຍຕາປກົກະຕິ ສາຍຕາຜດິປກົກະຕິ

ຈໍານວນ 40 3

ເປີເຊນັ 93 7
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VA 13" 2023

ສາຍຕາປກົກະຕິ ສາຍຕາຜດິປກົກະຕິ

ຈໍານວນ 39 4

ເປີເຊນັ 91 9
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Phorias Test, 2023
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8.5 ຜນົກວດການປະມວນຜນົສາຍຕາ (Fusion Test) 2023 

ຈໍານວນຄົນກວດປະມວນສາຍຕາ 43 ຄົນ; ຄົນປະມວນຜົນສາຍຕາປົກກະຕິ 39 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 91% ແລະ ຈໍານວນຄົນປະມວນ
ຜົນສາຍຕາຜິດປົກກະຕິ 04 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 9%. 

 

8.6 ຜນົກວດຕາບອດສ ີ(Color Perception Test) 2023 

ຈໍານວນຄົນກວດສາຍຕາບອດສີທັງໝົດແມ່ນ 43 ຄົນ; ຈໍານວນຄົນທີີ່ມີສາຍຕາປົກກະຕິ 41 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 95% ແລະ ຈໍາ
ນວນຄົນທີີ່ມີສາຍຕາບອດສີ 02 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 5%. 

 

8.7 ຄວາມເລກິຂອງສາຍຕາ (Depth Perception Test) 2023 

ຈໍານວນຄົນກວດຄວາມເລິກຂອງສາຍຕາທັງໝົດແມ່ນ 43 ຄົນ. ຈໍານວນຄົນທີີ່ມີຄວາມເລິກສາຍຕາປົກກະຕິແມ່ນ 41 ຄົນ 
ເທົົ່າກັບ 95% ແລະ ຈໍານວນຄົນທີີ່ມີຄວາມເລິກຂອງສາຍຕາຜດິປົກກະຕິແມ່ນ 02 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 5%. 

ປົກກະຕິ ຜິດປກົກະຕິ

ຈໍານວນ 39 4

ເປີເຊນັ 91 9
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ປົກກະຕິ ຜິດປກົກະຕິ

ຈໍານວນ 41 2

ເປີເຊນັ 95 5
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8.8 ຜນົກວດລານສາຍ (Peripheral vision Test) 2023  

ຈໍານວນຄົນກວດລານສ່ຍຕາທັງໝົດແມ່ນ 43 ຄົນ. ຈໍານວນຄົນທີີ່ມີລານສາຍຕາປົກກະຕິແມ່ນ 43 ຄນົ ເທົົ່າກັບ 100% ແລະ 
ຈໍານວນຄົນທີີ່ມີລານສາຍຕາຜິດປົກກະຕິແມ່ນ 00 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ປົກກະຕິ ຜິດປກົກະຕິ

ຈໍານວນ 41 2

ເປີເຊນັ 95 5
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Depth Perception Test, 2023
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ພາກທ ີ9: ກວດສະມດັຕະພາບຂອງປອດ (Lung Function Test-Spirometry) 
ຄາ່ປກົກະຕສິະມດັຕະພາບປອດ (Spirometry Value)  

ອາການ FVC(%ຄາດຄະເນ) FEV(%ຄາດຄະເນ) FEV/FVC (%) 

NORMAL >80 >70 >65 

MILD 66-80 66-80 50-65 

MODERATE 50-65 50-65 45-59 

    

SERVERE <50 <50 <45 

ຈໍານວນກວດເປົົ່າປອດທັງໝົດ 43 ຄົນ ໃນນັັ້ນຊາຍ 28 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 65%.  

- ຈໍານວນທີີ່ມີຄາ່ສະມດັຕະພາບປອດປົກກະຕິແມ່ນ 37 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 81%;  

- ຈໍານວນທີີ່ມີບັນຫາຖົງປອດນ້ອຍແມ່ນ 06 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 19%;  

 
 

 

ພາກທ ີ10: ຜນົການກວດຊອ່ງໄຟຟາ້ປອດ (X-ray) 

ຈໍານວນຄົນກວດເອັກເຣປອດທັງໝົດມ ີ43 ຄົນ, ຈໍານວນຜູ້ທີີ່ມຜີົນເອັກເຣປອດປົກກະຕິ 42 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 98% ແລະ ຈໍາ

ນວນທີີ່ຜິດປົກກະຕິແມ່ນ 01 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 2%. 

FVC:ME
AS

FVC:PR
ED

FVC:%P
RED
>80%

FEV1:M
EAS

FEV1:M
EAS

FEV1:P
RED

FEV1:F
VC:MEA

S

FEV1:F
VC:%PR
ED80%

FEV1:F
VC:%PR
ED 70%

ປົກກະຕິ 43 43 37 43 43 43 43 41 43

ຜິິດປົກກະຕິ 0 6 0 0 0 0 2 0

ເປີເຊັນ - - 14 - - - - 5 -
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ຜົນກວດສະມັດຕະພາບປອດ 2023
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ພາກທ ີ11: ການກວດການໄດຍ້ນິ (Audiometry) 
12.1 ຜນົກວດການໄດຍ້ນິ 

ບາງຄົນອາດມີອາການຂອງຫູທັງສອງຂ້າງ ແລະ ບາງຄົນອາດມີອາການຂອງຫູຂາ້ງດຽວ; ສະນັັ້ນຜົນກວດຈຶີ່ງເກີນຈໍານວນຄົນທີີ່
ກວດ ເຊິີ່ງລາຍລະອຽດດັົ່ງລຸ່ມນີັ້: 

ລດ ລາຍການກວດ ຫທູງັສອງຂາ້ງ ຍງິ ຊາຍ ລວມ 

1 ຫູປົກກະຕິ     <25dB 
ຫູຂວາ 12 25 37 

ຫູຊ້າຍ 13 27 40 

2 ຫູຕຶງເລັກນ້ອຍ   26-45dB 
ຫູຂວາ 3 3 6 

ຫູຊ້າຍ 2 1 3 

3 ຫູຕຶງປານກາງ    46-55dB 
ຫູຂວາ     0 

ຫູຊ້າຍ     0 

4 ຫູຕຶງຫ າຍ        56-70dB 
ຫູຂວາ     0 

ຫູຊ້າຍ     0 

5 ຫູຕຶງຮຸນແຮງ     71-90dB 
ຫູຂວາ     0 

ຫູຊ້າຍ     0 

6 ຫູໜວກ        >90dB 
ຫູຂວາ     0 

ຫູຊ້າຍ     0 

  ລວມ       86 

ປົກກະຕິ ຜິດປກົກະຕິ

ຈໍານວນຄນົ 42 1

ເປີເຊນັ 98 2
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ຜົນຊ່ອງໄຟຟາ້ຊວ່ງເອິກ, 2023
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ແນວທາງການປະຕບິດັກອ່ນກວດການໄດຍ້ນິ (Audiometry). 
ກ ມ່ທ ີ1 

ແມ່ນກ ່ມພະນັກງານທີີ່ມີຜ ນຂອງສ ຂະພາບການໄດຍ້ ນເປັນປົກກະຕ , ບໍ ມີຄວາມຜ ດປົກກະຕ ໃນການໄດຍ້ ນທີ ີ່ເກີດຈາກ 

ການເຮັດວຽກ (ຫຼື ສາເຫດອືີ່ນໆ). 

ການປະຕ ບດັ 

ກຸ່ມນີີ້ຈະບໍ ມີບັນຫາຫຍັງ, ແຕ່ຖ້າຫາກວາ່ພວກເຂ າເຈ ີ້າຍັງສືບຕໍ ເຮດັວຽກໃນພືີ້ນທີີ່ທີີ່ມີສຽງດັງ, ພວກເຂ າຈໍາ ເປັນຕ້ອງ 

ມີການທ ດສອບການໄດ້ຍ ນຢາ່ງຕໍ ເນືີ່ອງແລະບັນທ ກໄວ້, ໂດຍມີຫລັກເກນວາ່ ຄ ນທີີ່ເຮດັວຽກໃນພືີ້ນທີີ່ທີີ່ ມີສຽງດັງຫຼາຍ ກວາ່ 

80 dB(A),ສ ຂະພາບການໄດຍ້ ນຄວນໄດຮ້ັບການກວດ ເພືີ່ອເຝົົ້າລະວັງຢ່າງຕໍ ເນືີ່ອງ.  

ກ ມ່ທ ີ2 

ພະນັກງານກ ່ມນີັ້ມຄີວາມຜ ດປົກກະຕ ໃນການໄດ້ຍນິ. ໂດຍມີລກັສະນະຜິດປົກກະຕິທີີ່ການຮັບສຽງ ຫລື ການໄດ້ຍິນຈາກ 

ຄວາມຖີີ່ສູງ (ຫມາຍຄວາມວາ່ສຽງທີີ່ມຄີວາມຖີີ່3,000 Hertz – 6,000 Hertz),   ແຕ່ການຟັງຄວາມຖີີ່ຕ ໍາ 500 b 2,000 

Hertz) ຍັງຄ ງເປັນປົກກະຕ . 
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ຜົນກວດຫູ 2023

ຫູຊ້າຍ ຫູຂວາ
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ກ ່ມນີີ້ເປັນກຸ່ມປົກກະຕິເພາະຍັງບ ໍ່ມີອາການຫູຕືງ ເພາະຍັງບໍ ມີອາການເຈັບຫູ ແຕ່ຍັງມສີະພາບຫູທີີ່ເຊືີ່ອມ ແລະ ຖ້າບໍ ໄດ ້

ຮັບການປັບປ ງໃຫ້ດີຂ ີ້ນ. ຫູອາດຈະເຊືີ່ອມໂຊມລ ງ, ເພີີ່ມຂ ີ້ນ ແລະ ກາຍເປັນຫູຕືງໃນອະນາຄ ດ. 

ການປະຕ ບດັ 

ເນືີ່ອງຈາກກ ່ມນີີ້ຍັງສາມາດຮັບການໄດຍ້ິນແລະເວົັ້າຈາທົົ່ວໄປໄດ້ຕາມປົກກະຕ , ບໍ ມີບັນຫາໃນການສືີ່ສານ, ແຕ່ຕ້ອງມີ 

ມາດຕະການເພືີ່ອປ້ອງກັນການເຊືີ່ອມໂຊມຂອງຫູຕືີ່ມອີກ. 

ສະຖານທີີ່ໃນການເຮດັວຽກ ຄວນດາໍເນນີການດັົ່ງນີັ້: 

1. ຖ້າເປັນໄປໄດ,້ ຜູດ້ໍາເນີນການຄວນຍ້າຍໄປຢູ່ເຂດທີີ່ບ ໍ່ມີສຽງດັງ (ພືີ້ນທີີ່ສຽງດັງແມ່ນຫນ້ອຍກວ່າ 80 dB (A). 

2.ພະນັກງານຕ້ອງໃຊ້ອ ປະກອນຫຼຼຸດຜ່ອນສຽງຢ່າງເຄັົ່ງຄັດ ແລະ ຕ້ອງແນະນໍາວ ທີໃສ່ອ ປະກອນຄວາມປອດໄພ ສ່ວນບ ກ 

ຄ ນຈ ນກວ່າຜູດ້ໍາເນີນງານຈະສາມາດໃສ່ເຄືີ່ອງນັີ້ນໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ. 

3. ຕ້ອງໄດ້ຕ ດຕາມກວດກາວາ່ອ ປະກອນປ້ອງກັນການຫຼຼຸດຜ່ອນສຽງ ດັົ່ງກ່າວແມ່ນໄດ້ຖືກນາໍໃຊ້ແທ້. 

4. ພະນັກງານທີີ່ເຮັດວຽກຢູ່ເຂດທີີ່ມີສຽງດັງຄວນໄດ້ຮັບການຝຶກອ ບຮ ມກຽ່ວກັບອັນຕະລາຍຂອງສຽງ. ວ ທີປ້ອງກັນການ 

ເຊືີ່ອມຂອງຫູຈາກການຮັບສຽງດັງ ພ້ອມທັງວ ທີການຮັກສາອຸປະກອນປົກປ້ອງສຽງໃຫ້ຖືກຕ້ອງ 

5. ກະຕ ້ນໃຫ້ພະນັກງານໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກັນຢ່າງສະຫມາໍສະເຫມີຕະຫລອດເວລາການເຮັດວຽກ  

6. ການກວດກາສ ຂະພາບການໄດ້ຍ ນແມ່ນດາໍເນີນຢ່າງຫນ້ອຍປີລະເທືີ່ອສໍາລັບການຕ ດຕາມກວດກາ, ຖ້າຫາກ ວ່າມທີ່າ ອ່ຽງ

ໃນການໄດ້ຍິນທີີ່, ຄວນຍ້າຍອອກຈາກພືີ້ນທີີ່ທີີ່ມີສຽງດັງຫຼືປະເມີນມາດຕະການໃນການນໍາໃຊ້ອ ປະກອນປ້ອງກັນສຽງໃນສະ 

ຖານທີີ່, ແລະຖ້າຫາກພ ບວ່າບໍ ດີພໍ, ໃຫ້ເຮດັການແກໄ້ຂຕືີ່ມອີກ. 

ກ ມ່ທ ີ 3 ເປັນກ ່ມພະນັກງານທີີ່ມຄີວາມຜ ດປົກກະຕ ໃນການໄດ້ຍ ນ, ດວ້ຍການກວດພ ບການປະຕ ບັດການຮັບ ຟັງຄວາມ  

ຖີີ່ສູງທີີ່ຫຼຼຸດລ ງ (3,000 – 6,000 Hertz) ແລະຄວາມສາມາດໃນການຟັງຄວາມຖີີ່ຕໍໍ່າ (500-2,000 Hertz) ໄດ້ຫຼຼຸດລ ງ, 

ເຊ ີ່ງຫມາຍຄວາມວາ່ພະນັກງານກ ມ່ນີີ້ມີສະພາບຂອງຫູຕືງ (ເຊ ີ່ງສາມາດເກດີຈາກການສາໍພັດສຽງດັງ, ຍາວ ຫຼື ສາເຫດອືີ່ນໆ). 

ພະນັກງານກ ່ມນີີ້ຈະມີລະດັບການໄດຍ້ ນທີີ່ຮ ນແຮງກວ່າກ ມ່ 2 ແລະ ອາດຈະມ ີບັນຫາ ໃນການຟັງປະຈໍາວັນ. 

 

 

ການປະຕ ບດັ 

ໃຫ້ໃຊ້ຄໍາແນະນໍາອັນດຽວກັນທີີ່ແນະນໍາໃນກຸ້ມຄ ນທີີ່ມີອາການ ຫເູສືີ່ອມໂຊມຂອງ ກຸ່ມທີີ່ 2, ແຕ່ຖາ້ເປັນໄປໄດຄ້ວນຍາ້ຍພະ 

ນັກງານອອກຈາກພືັ້ນທີີ່ດັົ່ງກ່າວທີີ່ມີຄວາມສ່ຽງສູງເພາະວ່າອາການຫຸຕືງເກດີຈາກພືັ້ນທີີ່ທີີ່ມີສຽງດງັ (NOISEINDCCE 

HEARING LOSS) ບໍ ມີວ ທີປ້ອງກັນການເຊືີ່ອມຂອງຫູຈາກການເຮັດວຽກຢ່າງຈິງຈັງບໍ . 

ລະບ ບການສ ົ່ງຕໍ ເມືີ່ອພ ບການສນູເສຍການໄດຍ້ ນຈາກສຽງດງັໃນການເຮດັວຽກ 
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ເມືີ່ອພ ບວ່າຄ ນທີີ່ມີການສູນເສຍການໄດ້ຍ ນ ແມ່ນຢູ່ໃນວຽກງານທີີ່ມີສຽງດັງ, ຄວນກວດສອບຢ່າງລະອຽດ ແລະຖືກຕ້ອງ. 

ຕ ວຢ່າງ: ບ ໍ່ຄວນຢູ່ໃນບ່ອນທີີ່ມີສຽງດັງກ່ອນການເຂົັ້າຮັບການກວດການໄດຍ້ິນຢ່າງນ້ອຍ 12 ຊ ົ່ວໂມງ ແລະ 

ຈະໄດ້ອະທ ບາຍຢ່າງລະອຽດກ່ຽວກັບວ ທີກວດສອບການໄດຍ້ ນກ່ອນເຂົັ້າກວດ. ເມືີ່ອພ ບວ່າມີການ ສູນເສຍການໄດ້ຍ ນ, 

ແນ່ນອນວ່າສະຖ່ານທີີ່ປະກອບການນັັ້ນມີສຽງດັງຈົນເກີນໄປ, ການກວດຕ້ອງມີຄວາມລະອຽດໃນການກວດຖ້າຫາກວ່າຜົນການ

ກວດບ ໍ່ຊດັເຈນແມ່ນສືບຕໍ ສ ົ່ງໄປກວດເພີີ່ມເຕີມຢູ່ໂຮງຫມໍທີີ່ມີມາດຕະຖານການກວດສອບຢ່າງຄ ບຖ້ວນ ເພືີ່ອ 

ຢັົ້ງຢືນຜ ນໄດ້ຮັບຄ ືັ້ນສຽງຢ່າງຊັດເຈນ, ແລະຖ້າຫາກວ່າມກີານສູນເສຍ ການໄດຍ້ ນຕ ວຈ ງ, ອາດຈະຍືີ່ນຄໍາຮ້ອງຂໍຄ່າ ຊ ດ 

ເຊີຍຈາກກອງທ ນຊ ດເຊຍີ 

ກ ມ່ທ ີ4 

ເປັນກຸ່ມພະນັກງານທີີ່ກວດພົບຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງການໄດຍ້ິນໂດຍລກັສະນະຂອງການກວດຈະມີການຮັບຟັງສຽງ ຄວາມຖີີ່

ສູງ (3,000 – 6,000 Hertz) ຍັງເປັນປົກກະຕ , ແຕ່ຈະມີຄວາມຜດິປົກກະຕິຂອງການຮັບຟັງສຽງ ຄວາມຖີີ່ 

ສຽງທີີ່ໃຊ້ໃນການລ ມກັນແມ່ນສຽງທີີ່ມຄີວາມຖີີ່ຕ ໍາ. 500-2,000 Hertz ແມ່ນຜ ດປົກກະຕ , ເຊ ີ່ງຫມາຍ ຄວາມ 

ວ່າພະນັກງານກ ມ່ນີີ້ມັກຈະມີອາການຫູຕືງແຈ່ບ ໍ່ໄດ້ເກີດຈາກການເຮັດວຽກ ມັກຈະເກດີກັບໂລກຂອງຫເູຮົາເອງ ເອງເຊັົ່ນ: ໂລກ

ຫູຫນວກ, ແກວ້ຫູຈີກຂາດ ແລະ ອືີ່ນໆ. 

ເຖ ງຢ່າງໃດກໍ ຕາມ, ໃນຄ ນປົກກະຕິຖ້າຫາກວາ່ມຂີີັ້ຫູຫຼາຍຈ ນເກີນໄປທີີ່ອາດເຮັດໃຫຫູ້ອຸດຕັນຫລືມີອາການເປັນຫວດັທີີ່ເຮັດ

ໃຫ້ຫູຕືງ ກ ໍ່ໃຫ້ເກດີການຮັບສຽງຜດິປົກກະຕິ, ເຊິີ່ງວ່າກຸ່ມນີັ້ບ ໍ່ມຜີົນຈາກການເຮັດວຽກ ຖ້າຫາກວ່າໄດ້ເຮັດວຽກໃນສະຖານທີີ່ທີີ່

ມີສຽງດັງກ ໍ່ຕ້ອງເຮັດຕາມຄໍາແນະນໍາເພືີ່ອປ້ອງກັນໂລກຫູເຊືີ່ອມຢາ່ງເຄັົ່ງຄັດຕາມທີີ່ໄດ້ເວົັ້າມາຂ້າງເທິງຖາ້ຫາກວ່າພົບໂລອາການ
ທີີ່ເກີດຈາກຫູໃຫ້ເຂົັ້າພົບແພດແລະຮັບການຮກັສາຕາມອາການນັັ້ນໆ. 
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ພາກທ ີ12: ກວດຫາເຊືັ້ອໄວຣສັຕບັ ຊ ີ(HCsAb) 
12.1 ກວດຫາໄວຕບັບ ີ(HCsAb) 

ຈ ນວນກວດຊອກຫາໄວຣັສຕັບຊີທັງໝົດ 43 ຄົນ ໃນນັັ້ນເພດຍິງ 15 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 35% 
ບ ໍ່ພົບພູມຄຸ້ມກັນເຊືັ້ອໄວຣັສຕັບຊ ີ41 ຄົນ ເທົົ່າກັບ  95% ແລະ ພົບຄົນທີີ່ມີພູມຄຸມ້ກັນເຊືັ້ອໄວຣັສຕັບຊ ີ02 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 5%.  
ສະຫ ບຸ: ຈາໍນວນທີີ່ພບົເຊືັ້ອ ຫ  ືພມູຄຸມ້ກນັໄວຣສັຕບັຊແີມນ່ດ ີເພາະຮາ່ງກາຍສາມາດຕ ໍ່ຕາ້ນກບັພະຍາດດັົ່ງກາ່ວທີີ່ເຂົັ້າສູຮ່າ່ງກາຍ
ໄດ ້

 

12.2 ກວດຫາພມູຕາ້ນທານອກັເສບຕບັບ ີ(HBsAb) ບ ລສິດັບ ໍ່ໄດເ້ລອືກລາຍການນີັ້ 

ສະຫ ບຸ: ພວກທີີ່ມພີມູຕາ້ນທານອກັເສບຕບັບກີນັຈະເຮດັໃຫຮ້າ່ງກາຍແຂງແຮງປກົປອ້ງເຊືັ້ອດັົ່ງກາ່ວທີີ່ຈະເຂົັ້າສູຮ່າ່ງກາຍໄດ້ 
ແລະ ຈາໍນວນທີີ່ບ ໍ່ພບົຕ້ອງໄດຫ້າວັກຊນີມາສກັເພືີ່ອປ້ອງກນັ. 
 

ພາກທ ີ13: ວັດແທກຄືັ້ນໄຟຟາ້ຫວົໃຈ (EKG) 
ຈໍານວນຄົນກວດແທກກະແສໄຟຟາ້ຫວົໃຈ 43 ຄົນ ໃນນັັ້ນຍິງ 15 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 35% ແລະ ມີຜົນກວດດັົ່ງລຸມ່ນີັ້: 

- ຄືັ້ນກະແສໄຟຟ້າຫົວໃຈປົກກະຕິ 30 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 70% ໃນນັັ້ນເພດຍິງ 10 ຄົນ. 
- ຄືັ້ນກະແສໄຟຟ້າຫົວໃຈຜິດປົກກະຕິແມ່ນ 13 ຄົນ ເທົົ່າກັບ 30% ໃນນັັ້ນເພດຍິງ 05 ຄົນ. 

HCsAb (Negative) HCsAb (Positive)

ຈໍານວນ 41 2

ເປີເຊັນ 95 5
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ພາກທ ີ14: ການແນະນ າດາ້ນສຂຸະພາບ 
1. ຄາໍອະບາຍໂດຍຫຍ ໍ້  

ຄາໍສບັ ແລະ ຄ  າຫຍ ທີີ່ໃຊໃ້ນບດົລາຍງານ.  

 Description ມາດຕະຖານ/ປກົກະຕ  

HN Hospital number ຫມາຍເລກປະຈໍາຕົວໂຮງຫມໍ, 

ເປັນເລກອ້າງອີງທີີ່ລະບ ໄວ.້ 

ເປັນລະຫັດທີີ່ຕິດຕົວຕະຫ ອດໄປ 

BP Blood Pressure: ຄວາມດັນເລືອດ 140/90 mmHg 

CBC Complete Blood Count: ຄວາມສມົບູນຂອງ

ເມັດເລືອດ 

ເບິີ່ງຈາກຄໍາອະທິບາຍສະເພາະ CBC 

Urinalysis ການກວດນໍໍ້າຍຽ່ວ ເບິີ່ງຈາກຄໍາອະທິບາຍສະເພາະ, 

Urinalysis. 

FBS Fasting Blood Sugar: ລະດັບນໍໍ້າຕານໃນເລືອດ 70-110 mg/dl 

BUN/CRE Renal function test: ຄວາມສາມາດໃດໆ BUN 5-25 mg/dl. CRE 0.5-

1.5mg/dl 

URIC Uric acid: Screen check or follow-up 

gout 

ຫນ້ອຍກວ່າ <8.0 mg/dl 

CHO Cholesterol Up to 200 mg/dl 

TG Triglyceride Up to 170 mg/dl 

ປົກກະຕິ ຜິດປົກກະຕິ
ຈໍານວນຄົນ 30 13
ເປີເຊັນ 70 30
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Got/GPT/ALP Liver function test: ຄວາມສາມາດຂອງຕັບ Up to 40 IU/L 

Audio ການກວດການໄດ້ຍິນຂອງຫ ູ  

Vision ການກວດການເບິີ່ງເຫັນຂອງຕາ  

Spiro ການກວດປອດ  

Abn Abnormal: ແນວໂນ້ມຜ ດປົກກະຕ   

N Normal:  ປົກກະຕ   

Adq Adequate: ນໍາໃຊ້ເກັດເລືອດ, 

ຫມາຍຄວາມວ່າປົກກະຕ . 

 

P Positive: ບວກ  

N Negative: ລ ບ  

Col Color: ສີນໍໍ້າຍ່ຽວ  

Y Yellow: ສີເຫຼືອງ   

G Green:  ສີນ ໍາຕານ   

B Brown: ສີບ ວ  

RB Radish Brown: ສີນໍໍ້າຕານແດງ  

PY Pale Yellow: ສີເຫລືອງອ່ອນ  

FVC forced vital capacity:  

FET forced expiratory time  

FEV1 forced expiratory volume one second  

SVC slow vital capacity  

IVC inspiratory vital capacity  

RV residual volume  

Are there any risks and precautions? ຄວາມສຽ່ງ ແລະ ຂ ໍ້ຄວນລະວງັ? 

Spirometry is safe, but there are some situations where it might be advisable to delay testing 

or seek expert advice. These include: ການເປົົ່າປອດທີີ່ປອດໄພ ມແີຕ່ບາງສະຖານະການທີີ່ອາດຈະແນະນໍາໃຫ້
ລ ຖ້າການທດົສອບ ຫ ື ຄໍາແນະນາໍຈາກຜູຊ້່ຽວຊານເຫ ົົ່ານີັ້ລວມເຖິງ: 

• a known or suspected ongoing respiratory infection ການຕິດເຊືັ້ອທາງເດີນຫາຍໃຈທີີ່ຮູ້ ຫ ື ສົງໄສ
ວ່າກໍາລັງເປັນຢູ່,  

• hemoptysis (coughing up blood) of unknown origin ໄອເປັນເລືອດ (ໄອເປັນເລືອດ) ທີີ່ບ ໍ່ຮູ້ສາເຫດ 
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• pneumothorax (collapsed lung) ປອດຍຸບ 

• unstable cardiovascular status including recent heart attack, uncontrolled high blood 

pressure, or pulmonary embolism (blood clot in lung) ສະຖານະການຂອງຫ ອດເລືອດຫົວໃຈບ ໍ່ຄົງ
ທີີ່ລວມໄປເຖິງຫົວໃຈວາຍ ໃນປະຈຸບັນ, ຄວາມດັນເລືອດສູງທີີ່ບ  ສາມາດຄວບຄຸມໄດ້ ຫ  ືຫ ີັ້ມເລືອດອຸດຕັນໃນປອດ
(ຫ ີັ້ມເລືອດໃນປອດ) 

• history of hemorrhagic cerebrovascular event (e.g., a stroke) ປະຫວັດຫ ອດເລືອດສະໝອງ
ແຕກ (ເຊັົ່ນ: ໂຣກຫ ອດເລືອດສະໝອງ ແລະອືີ່ນໆ) 

• recent chest, abdominal, or eye surgery ການຜາ່ຕັດຊ່ອງເອິກ, ໜ້າທ້ອງ ຫ ື ຕາທີີ່ຫາກ ໍ່ຜາ່ຕັດມາ 

• nausea, vomiting, or pain ປວດຮາກ, ຮາກ ຫ ື ເຈັບປວດ 

• confusion, dementia less than 5 years of age ສັບສົນ, ສະໝອງເຊືີ່ອມອາຍຸນ້ອຍກວາ່ 5ປີ 

ຫມາຍເຫດ  

ຄົນນທີີ່ມຜົນຜ ດປົກກະຕ ຈະມເີຄືີ່ອງຫມາຍເສັັ້ນສີເຂັັ້ມ ເຊ ີ່ງອາດບໍ ມີລາຍລະອຽດຄວາມຜ ດປົກກະຕ  ແຕ່ສາມາດ 

ເບ ີ່ງໄດ້ຈາກລາຍງານຄວາມຜ ດປົກກະຕ ຕ່າງກັນ. 

ເພືີ່ອສະຫລ ບວ່າ ມີພະຍາດ ຫຼື ຄວາມຜ ດປົກກະຕ ໃດໆ, ອາດຈະຕ້ອງມີການທ ດລອງ ຫຼື ຕ ດຕາມຫາຼຍກວ່າຫນ ີ່ງ ຄັີ້ງ ແລະ ຄວນ

ໄດ້ຮັບການຍືນຍັນຈາກແພດເທ ົ່ານັີ້ນ. 

ສະພາບຮ່າງກາຍບາງຢ່າງເຊັົ່ນ: ໄຂ້, ການອອກກໍາລັງກາຍຢ່າງຫນັກ, ການຍ່າງທີີ່ຫຼາຍເກີນໄປ, ຄ ນຖືພາ ຫຼື ສາເຫດ 

ອືີ່ນໆອາດເຮັດໃຫ້ເກີດຜ ນຜ ດປົກກະຕ , ເຖ ງແມນ່ວ່າຈະບໍ ມີພະຍາດໃດໆກໍ ຕາມ, ດັົ່ງນັີ້ນຈ ີ່ງຕ້ອງມີການກວດຄືນນຕາມຄໍາ

ແນະນໍາຂອງແພດ. 

ຜ ນການກວດອາດຈະບໍ ຖືກຕ້ອງຖ້າຫາກຜູ້ໄດຮ້ັບການກວດບໍ ປະຕ ບັດຕາມຂ ໍ້ກໍານັດຫລືບ ໍ່ເຂົັ້າໃຈໃນຂັັ້ນຕອນການກວດຢ່າງຊັດ

ເຈນ. 

 

 

 

2. ຄວາມຮູທ້ ົ່ວໄປ ແລະ ຄວາມຜ ດປກົກະຕ ຂອງຕາທ ົ່ວໄປ 

ຕ ໍ້ລົມ (Pinguecula): ແມ່ນການເຊືີ່ອມຂອງເຍືັ້ອຫຸ້ມຕາຂາວ, ເຮດັໃຫ້ມຄີວາມຫນາຂອງເຍືັ້ອຫຸມ່ບ ລິເວນນັັ້ນຖ້າມີການອັກ 

ເສບຢູ່ເປັນປະຈໍາ ຄວນປືກສາແພດ ແລະ ລກີລ່ຽງຝຸ່ນ, ແດດ, ລົມ ທີີ່ກ ໃຫເ້ກີດຕ ໍ້ລົມ ຄວນໃສ່ແວ່ນຕາເພືີ່ອປ້ອງກັນການ

ອັກເສບ. 

ຕ ໍ້ຊີັ້ນ (Pterygium): ແມ່ນການເຊືີ່ອມຂອງເຍືັ້ອຫຸ້ມຕາຂາວ ເຮັດໃຫ້ມັນລາມເຂ ີ້າໄປໃນຕາດາໍ. ຖາ້ຫາກວາ່ມັນມີບັນຫາໃນ

ການເບິີ່ງເຫັນ ຫຼື ການອັກເສບຕະຫລອດ, ຄວນປືກສາແພດເພືີ່ອເຂົັ້າຮັບການຮັກສາ. ການປ້ອງກັນເພືີ່ອບ ໍ່ໃຫ້ເກີດການອັກເສບ

ຄວນປ້ອງດ້ວຍການໃສ່ແວ່ນຕາ (ປ້ອງກັນແດດ, ລມົ,ຝຸ່ນ) 
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ລິດສິດວງຕາ (Trachoma): ການອັກເສບຕາແບບຊໍາເຮືີ້ອ ສວ່ນໃຫຍ່ແມ່ນເກີດຈາກການຕ ດເຊືີ້ອ Chlamydia 

trachomatis, ຄວນເຂົັ້າພົບແພດເພືີ່ອຮັບການປີິ່ນປົວ ແລະ ບ ໍ່ຄວນໃຊ້ເຄືີ່ອງຮ່ວມກັບຜູ້ປ່ວຍ. 

ກຸ້ງຍິງ (Styte / Hordeolum): ຫມາຍເຖ ງຕຸ່ມຝີນ້ອຍໆ ທີີ່ເກດີຂ ີ້ນທີີ່ຂອບຂອງຕາ, ເກດີຈາກການອັກເສບຂອງຕ່ອມເຮືີ່ອ 

ຫຼື ຕ່ອມໄຂ່ມັນ ແລະ ມີການຕ ດເຊືີ້ອ. 

ຄ ອັກເສບ (Pharyngitis), ຕ່ອມ ທອນຊິລໂຕ (Tonsil enlarge/Tonsillitis):  ການອັກເສບພາຍໃນລໍາຄໍແລະຕ່ອມ 

ທອນຊິລ (tonsils) ມີສາເຫດເກີດຈາກການຕິດເຊືີ້ອແບັກທີເຣຍແລະເຊືີ້ອໄວຣັສ. ຖາ້ມໄີຂ້ແລະເຈັບຄໍ, ຄວນ

ພັກຜ່ອນແລະດືີ່ມນ ໍາຫລາຍ ຖ້າມໄີຂ້ສູງ ໃຫ້ເຊດັຕົວ, ກິນຢາແກໄ້ຂ້, ຢາຕ້ານເຊືັ້ອ ຖາ້ຫາກອາການ ບໍ ດີຂ ີ້ນ. ຄວນເຂົັ້າພົບແພດ

ເປັນໄລຍະປີ/ປີ (ຫາຼຍກວ່າ 4 ຄັີ້ງ/ປີ ຫຼື ຫາຼຍກວ່ານັັ້ນ). ແພດອາດຈະມີການແນະນ າທາງດ້ານການຜາ່ຕັດຕ່ອມທອນຊິລອອກ. 

ຕ່ອມໄທລອຍ (Thyroid enlarge): ຕ່ອມໄທລອຍທີີ່ມກີານເຕີບໂຕຜິດປົກກະຕິ ອາດເກດີຈາກຫລາຍສາເຫດເຊັົ່ນ: 

ການຂາດ iodine, ການປ່ຽນແປງທ ົ່ວໄປໃນຮ່າງກາຍ, ເຊັົ່ນ: ຜູຍ້ ງທີີ່ເຂ ີ້າສູ່ໄວຫນ ່ມ. ຜູ້ຍ ງທີີ່ຖພືາ, ຢາບາງຊະນ ດ ຫຼ ື

ອາດມີສາເຫດອືີ່ນທີີ່ຮ ນແຮງ ຫຼື ອັນຕະລາຍຫຼາຍ ເຊັົ່ນ: ເນືີ້ອງອກ ຫຼື ມະເຮັງຂອງຕ່ອມໄທລອຍການອັກເສບຂອງຕ່ອມໄທລອຍ 

ຫຼື ຕ່ອມໄທລອຍຜະລ ດຮໍໂມນຫາຼຍກວ່າປົກກະຕ , ເອີີ້ນວ່າຕ່ອມໄທລອຍເປັນຜດິ.  ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມ ຜ ດປົກກະຕ ເຊັົ່ນ: 

ເມືີ່ອຍ, ອ່ອນເພຍ, ນອນບ ໍ່ຫ ັບ, ໃຈສັົ່ນ ກະວົນກະວາຍ, ນໍ້ ໍ້າຫນັກຫລດຸ. ຄວນໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປົວ ແລະເຖ ງແມ່ນວ່າເຄີຍ

ໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປົວມາກ່ອນແລ້ວກ ຄວນມີການຕິດຕາມ ແລະ ຄວນໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປົວເປັນແຕ່ລະ ໄລຍະເພາະສາມາດກັບມາ

ເປັນຊ ໍາໄດ.້ 

3. ຜດິປກົກະຕຈິາກຫນາ້ເອກິ X-RAYs 

ຈຸດໃນປອດ (Infiltration, Nodule) : ເກີດຈາກຫ າຍສາເຫດເຊັົ່ນ: ວັນນະໂລກປອດ, ປອດອັກເສບ, ເນືັ້ອງອກປອດ, 

ພະຍາດປອດຝຸ່ນ (ແຮ່ທາດ), ແລະອືີ່ນໆ, ຫ ື ອາດຈະເປັນຈຸດທີີ່ມາຈາກບາດແຜທີີ່ໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປົວ. ຖ້າບ ໍ່ມີປະຫວດັມາກ່ອນ,

ຄວນເອົາຟີມເອັກສະເລປອດໄປຫາທາ່ນຫມ .ພະຍາດຕັບອັກເສບປອດ(TB):ເກີດຈາກເຊືັ້ອແບັກທີເຣຍ mycobacterium 

tuberculosis. ຕິດຕ ໍ່ໂດຍການສູດລະອອງ-ຂີັ້ກະເທີີ່ຂອງຜູ້ປ່ວຍວັນນະໂລກເຂົັ້າໄປໃນປອດ.ອາການຕົັ້ນຕ ແມ່ນເມືີ່ອຍ, ສູນ

ເສຍຄວາມຢາກອາຫານ. ການຫ ຸດນໍໍ້າຫນັກ, ໄຂ,້ ເຈັບຫນ້າເອິກ ຫ ື ອາການເບົາຫວານ ຖ້າກວດພົບຕ້ອງເຮັດການປ ິ່ນປົວທັນທີ. 

ພາວະມໜີອງEmpyema ມີນໍາ  ໃນຊ່ອງຫຸ້ມປອດ ຊ່ອງຫວ່າງລະຫວ່າງສອງເຍືີ່ອ 2 ຊັັ້ນທີີ່ອ້ອມຮອບປອດ. ຫາກມີອາການ

ອັກເສບ ຫ ື ການລະຄາຍເຄືອງຂອງເຍືັ້ອຫຸ້ມປອດຫ ືເຮັດໃຫ້ນໍາ  ເຫ ືອງເຂົັ້າໄປໃນຊ່ອງຫຸ້ມປອດກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ມີນໍາ  ເຫ ືອງ ນໍາ  ເລືອດ
ຫ ືໜອງຂັງຢູ່ໃນຊ່ອງຫຸ້ມປອດໄດ ້ສາເຫດທີີ່ເຫັນຫ າຍທີີ່ສດຸເຊັົ່ນ ປອດອັກເສບ.ວັນນະໂລກປອດ.ມະເຮັງປອດ.ຝີໃນຕັບ SLE 

ຣູມະຕອຍ.ພະຍາດຫົວໃຈ ອາການສາໍຄັນຄືເຈັບຫ ືແໜ້ນໜ້າເອິກ ຫາຍໃຈຫອບເມືີ່ອຍ ຄວນໄປພົບແພດດ່ວນ 

ເຍືັ້ອຫຸ້ມປອດໜາ Pleural thickening: ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນເກດີຈາກພະຍາດປອດອັກເສບ, ມີນາໍ  ໃນຊ່ອງປອດ, ເຖິງແມ່ນວາ່

ຈະຟືົ້ນຕົວຈາກອາການດັົ່ງກາ່ວແລວ້ກ ໍ່ອາດຈະຍັງພົບເຍືັ້ອຫຸ້ມປອດວ່າຫນາຢູ່. 

ຫົວໃຈໃຫຍ່ (Cardiomegaly): ທົົ່ວໄປໃນຜູ້ສງູອາຍຸ, ເຊິີ່ງອາດຈະບ ໍ່ເປັນອັນຕະລາຍ, ຢ່າງໃດກ ຕາມ, ຄວນພິຈາລະນາ. 

ສາເຫດອືີ່ນໆເຊັົ່ນ: ພະຍາດກ້າມເນືັ້ອຫົວໃຈ, ວາວຫົວໃຈ, ຄວາມດັນເລືອດສູງເພາະອາດເກີດຈາກສາເຫດດັົ່ງກ່າວ. 
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4. ຄວາມຮູທ້ົົ່ວໄປ ແລະ ຄວາມຜດິປກົກະຕທິົົ່ວໄປຈາກການທດົສອບໃນຫອ້ງທດົລອງ 

FBS ລະດບັນາໍ  ຕານໃນເລືອດ: ສູງກວາ່ເກນປົກກະຕິ: 70-110 mg/dl ສາເຫດ ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນເກດີຈາກພະຍາດເບົາຫວານ 

ເມລີຕັສ, ເປັນພະຍາດທີີ່ມີຄວາມຜິດປົກກະຕິໃນການຄວບຄຸມລະດັບນໍາ  ຕານໃນເລືອດ.  ສວ່ນໃຫຍ່ແມນ່ເກີດຈາກຕັບອັກເສບ

ບ ໍ່ສາມາດຜະລິດແລະເຄດັລັບຮ ໂມນອິນຊູລິນເຊິີ່ງເຮດັຫນ້າທີີ່ຄວບຄມຸລະດັບກລູໂກສໃນເລືອດຫ ືສາ້ງໄດ້ ແຕ່ເຮັດຜິດປົກກະຕິ 
ເຮັດໃຫ້ຈຸລັງຖືກສ້າງຂຶັ້ນ. ດັົ່ງນັັ້ນ, ລະດັບນໍາ  ຕານໃນເລືອດສູງ, ນໍ້ໍາຕານຖືກຂັບອອກມາເປັນນໍາ  ຍ່ຍຽວ urine ທີີ່ກວດພົບຜ່ານ

ການກວດ urine ທົົ່ວໄປ ຫ ື ລະດັບນໍາ  ຕານໃນເລືອດສູງອາດເກດີຂຶັ້ນຈາກການງົດອາຫານບ ໍ່ດົນພ ກ່ອນເຈາະ ຄວນງດົອາຫານ

ກ່ອນເຈາະຢ່າງນ້ອຍ 8 ຊົົ່ວໂມງ  
URIC ACID: ສູງກວາ່ເກນປົກກະຕິ (ປະເພດປົກກະຕິ 2.7-8.0 mg/dl ສາເຫດເກດີຈາກການກນີອາຫານທີີ່ມີທາດຢູຣິກ 

Uric ສູງອາດເປັນພະຍາດເກົົ໊າ (Gout) ຊືີ່ງເປັນພະຍາດຂ ໍ່ອັກເສບທີີ່ເກີດຈາການສະສົມຂອງຍຣູິກໃນຂ ໍ່ ຖ້າລະດັບຂອງທາດ

uric acid ໃນເລືອດຖືກທົດສອບໃນຂັັ້ນຕອນທີີ່ຍັງບ ໍ່ເກີດອັກເສບ, ເລືອດແມ່ນສູງ. ເຮົາສາມາດຫ ກີລ້ຽງgout ໂດຍການ

ຫ ີກເວັັ້ນການກີນອາຫານປະເພດຊີັ້ນສັດປີກ,ເຄືີ່ອງໃນສັດຫ ືພືດຜກັບາງສະນິດ ເຊັົ່ນໜໍໍ່ໄມ້ ກະຖີນ ກະລາໍ  ປີດອກ ຊືີ່ງເປັນອາຫານ

ທີີ່ມີກົດອາມີໂນພີວລີນທີີ່ມີປະລມິານສູງ ແລະອືີ່ນໆ 
BUN/CREATININE ແມ່ນສູງກວ່າເກນປົກກະຕິ (ປົກກະຕິ BUN 5-25 mg/dl, CRE 0.5-1.5 mg/dl ແມ່ນເກີດ

ຈາກຫ າຍເຫດຜົນເຊັົ່ນ: ພະຍາດຫມາກໄຂ່ຫ ັງ, ການຕິດເຊືັ້ອໄວຣັສ໌ຕັບອັກເສບບີ ການເປັນພິດຂອງຢາບາງຊະນດິ, ຫ ືຕ ໍ່ເນືີ່ອງ

ຈາກພະຍາດເບົາຫວານເພາະການມີລະດັບນໍາ  ຕານສງູໃນເລືອດເປັນເວລາດົນນານເຮັດໃຫ້ປະສິດທິພາບຂອງການລະບາດຂອງ

ສິີ່ງເສດເຫ ືອຈາກເລືອດຫ ດຸລົງ, ເຮັດໃຫ້ສິີ່ງເສດເຫ ອື (BUN/CREATININE) ໃນເລືອດຫ ຸດລົງ.   

GOT/GPT/ALP ສູງກວ່າເກນປົກກະຕິ (GOT/GPT   ປົກກະຕິປະເພດ 0-45U/l ALP <128 U/L< 128 U/L) 

ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນເກີດຈາກພະຍາດຕັບເນືີ່ອງຈາກວາ່ GOT/GPT/ALP ເປັນເອັນໄຊມ໌ທີີ່ຕັັ້ງຢູ່ໃນຈຸລັງຕັບ. ເມືີ່ອຈຸລັງຕັບ

ຖືກທໍາລາຍເຊັົ່ນຈາກເຊືັ້ອໄວຣັສ໌ຕັບອັກເສບບີ ສານຜິດ, ຢາບາງຊະນດິ, ມະເຮງັ, ພິດຈາກເຫ ົັ້າຊໍາເຮືັ້ອ ແລະອືີ່ນໆ ຈຸລັງເຫ ົົ່ານີັ້ຈະ

ອອກມາໃນກະແສເລືອດ ຊືີ່ງສາມາດກວດພົບໄດ້ໃນປະລິມານນ້ອຍ ຕາມແຕ່ຊະນດິແລະຄວາມຮຸນແຮງຂອງພະຍາດ ອາດມີ
ເງືີ່ອນໄຂ ຫ ື ສານບາງຢາ່ງຂດັຂວາງການວັດແທກ, ດັົ່ງນັັ້ນຄວນກວດຄືນ ແລະ ຕິດຕາມ. 

ລະດບັໄຂມນັ Cholesterol/ Triglyceride ຫ ືແອລດີແອລ ສູງກວ່າເກນປົກກະຕິ (ປະລມິານຄ ເລສເຕີຣອລ 100-200 

mg/dl, Triglyceride 37-170 mg/dl, LDL <160 mg/dl : ເຮດັໃຫ້ໄຂມັນອຸດຕັນໃນເສັັ້ນ ເລືອດຊືີ່ງເປັນພະຍາດທີີ່

ເກີດຈາກການທີີ່ມໄີຂມັນສະສົມຢູ່ໃນຫ ອດເລືອດແດງ ເຮດັໃຫ້ຫ ອດເລືອດແຂງແລະຕີບຕັນເຮັດໃຫ້ຂດັຂວາງການນໍາເລືອດໄປ
ລ້ຽງທີີ່ຫວົໃຈອັນເປັນເຫດໃຫ້ເກີດພະຍາດຫົວໃຈຂາດເລືອດ,ພະຍາດຄວາມດັນສູງ ແລະ ອືີ່ນໆ ແຕ່ໃນນີັ້ລະດັບໄຂມັນໃນເລືອດ

ສູງອາດເກດີຈາກບ ໍ່ໄດ້ງົດອາຫານກ່ອນເຈາະ ຊືີ່ງລະດັບໄຂມັນຊະນິດຄລ ເຣດເຕີຣ ຈະສູງຂືັ້ນພຽງເລັກນ້ອຍຖ້າຫາກບ ໍ່ໄດ້ງດົ
ອາຫານ ແຕ່ການກວດລະດັບໄຂມັນ ຈະໄດ້ງດົອາຫານກ່ອນເຈາະເປັນເວລາປະມານ 12 ຊົົ່ວໂມງ 
ລະດບັໄຂມນັ HDL ມຫີນ້ອຍກວາ່ປົກກະຕິ (ຄ່າປົກກະຕິຂອງ HDL  >=35 mg/dl), ເຊິີ່ງຈະເພີີ່ມຄວາມສ່ຽງຂອງພະຍາດ

ໄຂມັນອຸດຕັນໃນເສັັ້ນເລືອດຫ າຍກວາ່ເກົົ່າ ເນືີ່ອງຈາກ HDL ເປັນໄຂມັນທີີ່ດີທີີ່ຊ່ວຍໃນການຈັບໄຂມັນຊະນິດບ ໍ່ດີຕາມກ າແພງ

ຂອງເສັັ້ນເລືອດໄປທໍາລາຍທີີ່ຕັບ  
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ພະຍາດຕບັອກັເສບ ບ(ີHBV): ເຊືັ້ອໄວຣັສ໌ຕັບອັກເສບບີັ້ (Hepatitis B) ເປັນເຊືັ້ອໄວຣັສຊະນດິຫນຶີ່ງ ທີີ່ເປັນສາເຫດສາໍຄັນ

ຂອງການຕິດເຊືັ້ອໄວຣັສ໌ຕັບອັກເສບບີັ້ ໂດຍການມີເພດສໍາພັນຈາກແມ່ຫາລູກ, ການສາໍຜດັ,ການສັກ,ການແທງຫູ. ການສາໍຜດັ

ເລືອດທີີ່ມີເຊືັ້ອໄວຣັສ B 

HBS Ag: Positive ມີໄວຣັສ B ໃນເລືອດ (carrier) / Negative: Anti-HBc: Positive ບ ໍ່ພົບພູມຕ້ານທານໄວຣັສ 

B /Negative: No allergy ຫ ືມີ ແຕ່ມີຫນ້ອຍກວ່າ 30 mIU/ml.   ຜົນກະທົບທາງລົບຂອງ  HBsAb ຄວນໄດ້ຮັບການ

ສັກຢາວກັຊີນຕ້ານ HBc : ເພືີ່ອກວດເບິີ່ງວ່າມັນບ ໍ່ໄດ້ຮັບການການຕິດເຊືັ້ອໄວຣັສ B ອາດຈະບ ໍ່ສາມາດກວດພົບການຕິດເຊືັ້ອ 

(HBsAg/HBcab, ລົບ, ມັນດີກວ່າທີີ່ຈະສັກຢາຕ້ານເຊືັ້ອໄວຣສັ໌ຕັບອັກເສບບີ:ເພືີ່ອກໍານົດວ່າມັນບ ໍ່ໄດ້ຮັບການປ້ອງກັນໃນ

ເມືີ່ອກ່ອນ, ປົກກະຕິແລ້ວຈະສົມທົບກັບການກວດ  HBsAg/HBs/HBsAb, ເນືີ່ອງຈາກວ່າໃນບາງຂັັ້ນຕອນຂອງການ

ຕິດເຊືັ້ອໄວຣັສB ອາດຈະບ ໍ່ສາມາດກວດພົບການຕິດເຊືັ້ອ(HBsAg), ແຕ່ຮ່າງກາຍໄດ້ກາຍເປັນຜູ້ຕິດເຊືັ້ອ. 

ຄວາມຮູທ້ົົ່ວໄປ ແລະ ການສອບເສງັ CBC ປະກອບດວ້ຍ: 

Hemoglobin ການວັດແທກຄວາມເຂັັ້ມຂຸ້ນ (HGB) ເພດຊາຍປົກກະຕິ13.0-18.0 ເພດຍິງ 11.5-16.5 gm 

ການວັດແທກປະລິມານຂອງເມດັເລືອດ (HCT) ມາດຕະຖານປົກກະຕິຜູ້ຊາຍ 40-54 % ເພດຍິງ 37-47 % 

WBC Count ປົກກະຕິ Threshold 4.0-11.0*10 mm2 

ແຍກຈາໍນວນຂອງເມດັເລອືດຂາວ ຊຶີ່ງລວມມ:ີ 
* PMN (55%-75%) * ບາໂຊຟີ (0% - 2%)   

* Monocyte (0%-10%) * Eosinophil (1%-6%)  

* Lymphocyte (20% -40%) 

5. ບ ລິມາດPlatelet(ພຽງພ : ປົກກະຕິ (Plt. Count 140-500x10/UI) (ຫ ຸດ: Platelets ຫນ້ອຍກວ່າປົກກະຕິ) ຫ  ື

(ເພີີ່ມ:   Platelets ຫ າຍກວາ່ປົກກະຕິ) 

6.ລາຍງານຮູບຮ່າງ ແລະ ການຕິດສີຂອງເມດັເລືອດແດງ(RBC Morphology) ຄວາມຜດິປົກກະຕິທົົ່ວໄປ (4,5) 

5. ການທດົສອບ CBC ສາມາດຊວ່ຍວໄິຈພະຍາດແລະເງືີ່ອນໄຂດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີັ້: 

ຄຸນຄ່າທີີ່ບົົ່ງບອກເຖິງຄວາມອ່ອນເພຍ ແມ່ນວ່າຄວາມເຂັັ້ມຂຸ້ນຂອງ HGB/HCT ແມ່ນຕໍ່ໍາກວາ່ປົກກະຕິ ແລະ/ຫ ືຈໍານວນຂອງ

ເມັດເລືອດແດງສາມາດບົົ່ງບອກໄດ້ສັັ້ນໆເຖິງສາເຫດຂອງພະຍາດອະຫວິາ, ເຊັົ່ນ: ສາເຫດຂອງການ ຂາດສານອາຫານຊຶີ່ງມີຢູ່

ທົົ່ວໄປກັບທາດເຫ ກັ ຫ  ື ເກີດຈາກແນວພັນ ເຊັົ່ນ: thalassemia, ແຕ່ອາດມີສາເຫດ ອືີ່ນໆອີກຫລາຍຢ່າງທີີ່ພາໃຫເ້ກີດ

ອາການຊຶມເສົັ້າ ຫ ື ພະຍາດເລືອດອອກ ເຊັົ່ນ: ຖອກທ້ອງ, ຫນອນ, ການ ຂາດທາດເຫ ັກຈາກ ປະເພດຕ່າງໆ, ແລະ ອືີ່ນໆ. 

ການອັກເສບ ຫ  ື ການຕິດເຊືັ້ອໂດຍນັບຈໍານວນແລະນັບປະເພດຂອງເມດັເລືອດຂາວສາມາດຊວ່ຍແຍກສາເຫດຂອງການຕິດ 

ເຊືັ້ອເປັນແບັກທີເຣຍ (ຈໍານວນເມັດເລືອດຂາວມັກສູງ ແລະ ມີອັດຕາ PMN/Lymphocyte  ສູງ), ແລະອືີ່ນໆ. 

ພະຍາດເລືອດບາງຊະນິດເຊັົ່ນ: ມະເລັງເມັດເລືອດຂາວ ຫ ື ເລືອດອອກຊືີ່ງມີຈໍານວນເມດັເລືອດຂາວສູງກວ່າປົກກະຕິຫ າຍ ແລະ 
ມັກຈະມີຮູບຮາ່ງຜດິປົກກະຕິ ຫ  ືມີເລືອດຂາວໃນກະແສເລືອດ. 
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ການກວດນໍໍ້າຍຽ່ວ (Urinalysis) 

ປະໂຫຍດໃນການກວດເພືີ່ກວດຫາຄວາມຜດິປົກກະຕິໃນລະບົບທາງເດີນນໍໍ້າຍ່ຽວ, ພະຍາດນິີ່ວ, ພະຍາດເບົາຫວານ, ທາງເດີນ

ນໍໍ້າຍ່ຽວອັກເສບ 
ນໍ້ໍາຕານໃນນໍໍ້າຍ່ຽວ (Sugar): Positive ອາດມີພາວະເບົາຫວານ, ຕ້ອງກວດເລືອດເພີີ່ມໂດຍງດົອາຫານກ່ອນເຈາະ 8 

ຊົົ່ວໂມງ 
ໂປຣຕີນໄຂ່ຂາວ (Protein): Positive ເກີດໄດ້ຈາກຫ າຍສາເຫດເຊັົ່ນ: ຈາກພະຍາດຫມາກໄຂ່ຫ ັງ, ທາງເດີນນໍໍ້າຍ່ຽວ ຫ  ືຜູ້ທີີ່

ຍ່າງ ຫ ື ອອກກໍາລັງກາຍຢາ່ງຫນັກ, ແມຍ່ິງຖືພາກ ໍ່ອາດຈະພົບໂປຣຕີນໃນນໍໍ້າຍ່ຽວໄດ້ 

ເມັດເລືອດຂາວ (WBC) ໃນນໍໍ້າຍຽ່ວຫ າຍກວ່າປົກກະຕິ(>5): ສ່ວນໃຫຍ່ພົບໃນພາວະຕິດເຊືັ້ອທາງເດນີນໍໍ້າຍ່ຽວ 

ເມັດເລືອດແດງ (RBC) ຫ າຍກວາ່ປົກກະຕິ (>2 ): ຈາກການຕິດເຊືັ້ອໃນທາງເດີນນໍໍ້າຍຽ່ວ, ພະຍາດຫມາກໄຂ່ຫ ັງ, ນິີ່ວ, ມີປະ

ຈໍາເດືອນ. 

Epithelium ຫ າຍກວາ່ປົກກະຕິ1 > 10: ອາດເກດີຮ່ວມກັບການຕິດເຊືັ້ອໃນທາງເດີນນໍໍ້າຍ່ຽວ ຫ ື ເກດີຈາກການເກັບນໍໍ້າຍ່ຽວ

ບ ໍ່ຖືກວິທີ (ຄວນເກັບນໍໍ້າຍຽ່ວຊ່ວງເຄິີ່ງກາງ:  Void mid-stream urine). 

6. ການທດົສອບສະມດັຕະພາບການໄດຍ້ນິ (Hearing Test) 

ເພືີ່ອທດົສອບຄວາມສາມາດໃນການໄດຍ້ນິ 
Class1.  ການໄດ້ຍິນປົກກະຕິ 

Class 2 ການໄດ້ຍິນຫ ດຸລົງສະເພາະໃນຊ່ວງຄວາມຖີີ່ສູງ (3,000-8,000 Hz), ແຕ່ການໄດ້ຍິນຄວາມຖີີ່ໃນການເວົັ້າ (500-

2,000 Hz) ປົກກະຕິຈຶີ່ງບ ໍ່ມີບັນຫາການຮັບຟັງສົນທະນາໃນຊີວດິປະຈໍາວັນ. ສວ່ນໃຫຍ່ແມ່ນເກີດຈາກການສໍາຜັດສຽງດັງເປັນ

ເວລານານ, ດັົ່ງນັັ້ນຈຶີ່ງຄວນໃຊ້ອຸປະກອນຫ ຸດຜ່ອນສຽງ(Ear plug/Ear muff) ຢ່າງເຄັົ່ງຄັດ. 

Class 3 ການໄດ້ຍິນຫ ຸດລົງໃນຊ່ວງຄວາມຖີີ່ສູງລວມທັງການຄ່າສະເລຍ່ການໄດ້ຍິນ ໃນຊ່ວງຄວາມຖີີ່ຂອງການສົນທະນາຫ ຸດ

ລົງນໍາ, ອາດເຮດັໃຫ້ການຟັງສົນທະນາຜິດປົກກະຕິ, ສະນ ັັ້ນຈຶີ່ງຄວນໃຊ້ອຸປະກອນການຫ ຸດຜ່ອນ ສຽງທີີ່ເຄັົ່ງຄັດ. 

Class 4 ການໄດ້ຍິນຫ ຸດລົງໃນຊວ່ງຄວາມຖີີ່ຂອງການສົນທະນາຂອງຫູຂາ້ງໃດ ຫ ື ທັງສອງຂ້າງ. ເກີດໄດ້ຈາກຫ າຍສາເຫດ

ເຊັົ່ນ:ກ່ຽວກັບເຫຍືັ້ອແກ້ວຫ,ູ ຫູຊັັ້ນກາງອັກເສບ,ຫອືູັ້ ຫ ື ອາດສາເຫດອືີ່ນໆຖ້າຫາກຜິດປົກກະຕິໃນລະດັບໃຫຍ່ຫ ືຮຸນແຮງຄວນ

ໄດ້ຮັບການວິໄຈຈາກຜູແ້ພດຊ່ຽວຊານສະເພາະທາງ ການທົດສອ 
7. ສະມດັຕະພາບການຂອງປອດ (Lung Function Test)  

ເພືີ່ອກວດສອບ ປະເມີນ ຄວາມບັນຈຸອາກາດຂອງປອດ ແລະ ສະພາບຂອງຫ ອດລົມ. ໃນກ ລະນີທີີ່ກວດພົບຄວາມຜິດປົກກະຕິ 

ຕ້ອງໄດ້ຮັບການກວດສອບຄືນໃຫມ ່ /ວໄິຈຕ ໍ່ໂດຍທ່ານຫມ  ເນືີ່ອງຈາກຄວາມຜິດປົກກະຕິເກີດໄດ້ຈາກຫ າຍສາເຫດເຊັົ່ນ ຄົນທີີ່

ມີປະຫວດັການສູບຢາມາເປັນເວລານານ, ປະຫວດັການເປັນຫອບຫືດ, ເປັນໄຂຫ້ວັດ, ບັນຫາກ່ຽວກບັໜ້າເອິກ ຫ  ື ກໍາລັງບ ໍ່

ສະບາຍດ້ວຍໄຂ້ຫວັດ ຫ ື ການເປົົ່າບ ໍ່ສົມບູນ ແລະ ອືີ່ນໆ, ແຕ່ລັກສະນະຄວາມຜິດປົກກະຕິແບ່ງອອກເປັນ 

Restrictive: ຄວາມບັນຈຸອາກາດຂອງປອດ ຫ ື ປອດຂະຫຍາຍໂຕໄດ້ຫນ້ອຍກວ່າເກນປົກກະຕິ (% Pred FV < 80) 
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Obstructive:ຄວາມຜິດປົກກະຕິແບບຫ ອດລົມອຸດກັັ້ນມີອັດຕາການໄຫ ຂອງອາກາດທີີ່ເປົົ່າຫ ຸດລົງ(% Pred. FVC, <70) 

Combined: ຄວາມຜິດແບບປະສມົທັັ້ງ Restrictive ແລະ Obstructive 

ການກວດສະມດັຕະພາບການເບິີ່ງເຫັນ(Vision Test)  

ເພືີ່ອກວດສະມດັຕະພາບໃນການເບິີ່ງໄລຍະໃກ້/ໄລຍະໄກຂອງສາຍຕາ, ສາຍຕາອ່ຽງ, ຕາບອດສີ, ການກະໄລຍະໃນແນວຕືັ້ນ-

ລຶກ, ຄວາມສາມາດໃນການເບິີ່ງມຸມກວາ້ງ, ມຸມແຄບຂອງສາຍຕາ, ຄວນທົດສອບກັບຜູ້ທີີ່ເຮດັວຽກທີີ່ໃຊ້ສາຍຕາຫ າຍ, ຜູທ້ີີ່ມີ

ອາຊີບໃນການເຈຍລະໄນອັນຍະມະນີ, ການຂັບລົດ ແລະ ເຮັດວຽກກັບແສງຫ າຍເກີນໄປ, ການໃຊ້ຄອມພິວເຕີເປັນເວລານານ, 
ແລະ ຍັງທົດສອບຜູ້ທີີ່ໃສ່ແວ່ນຕາເພືີ່ອເບິີ່ງວ່າເຫມາະສົມສໍາລັບການເຮດັວຽກຫ ືບ  ຜູ້ທີີ່ຕ້ອງການໃຊ້ສາຍຕາຫ າຍຄວນບ ລຫິານ
ກ້າມເນືັ້ອຕາ ກ່ອນຈະໄປເຮດັວຽກໃນລະຫວາ່ງການພັກຜ່ອນ ຫ ື  ກ່ອນການເລີກວຽກ ດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີັ້ 
ທ່າທີີ່ 1: ນວດທາງເທິງຂອງເບົັ້າຕາດ້ວຍໃຊ້ນິັ້ວໂປ້ມືກົດບ ລິເວນດ້ານລຸມ່ຂອງຄິັ້ວຄຶງເຂົັ້າຫາກັນຕາມທາງເທິງດ້ານໃດດ້ານໜຶີ່ງ
ຂອງເບົັ້າຕາ ຈົນເນືັ້ອໜັງລະຫວ່າງຄິັ້ວນູນອອກມາຢຽດນິັ້ວທີີ່ເຫ ືອອອກແລ້ວງ ຄໍໍ້າບ ລິເວນໜາ້ຜາກໄວ້ ແລ້ວໃຊ້ນິັ້ວໂປ້ຖູນວດໄປ
ມາ 
ທ່າທີີ່ 2: ນວດແກ້ມ ແນບນິັ້ວຊີັ້ ແລະ ນິັ້ວກາງແຕະທີີ່ບ ລິເວນຂາ້ງຮູດງັ ນິັ້ວໂປ້ຄໍໍ້າກັບບ ລິເວນກະດູກຄາງ. ຈາກນັັ້ນລົດນິັ້ວກາງ

ລົງໃຊ້ນິັ້ວຊີັ້ຖູນວດໄປມາຕາມບ ລິເວນກາງແກມ້. 

ທ່າທີີ່ 3: ນວດສັນດັງໃຊ້ນິັ້ວໂປ້ມື ແລະ ນິັ້ວດຊີັ້ຄີບດັງຕາມບ ລິເວນລະຫວ່າງຕາທງັສອງຂ້າງໄວ້ແລວ້ນວດລົງ ແລະ ຂຶັ້ນ. 

ທ່າທີີ່ 4: ນວດ ບ ລິເວນເບົັ້າຕາງ ນິັ້ວມທີັງ 4 ໃຊ້ນິັ້ວໂປ້ກົດບ ລິເວນຂະມັບ ໃຊດ້້ານໃນຂອງຂ ໍ້ທີີ່ສອງຂອງນິັ້ຊີັ້ ຖູນວດໄປຕາມ
ດ້ານເທິງ ແລະ ດ້ານລຸມ່ຂອງເບົັ້າຕາ 
 

 

ຄວາມຮູທ້ົົ່ວໄປ (Miscellaneous)  

ຫົວໃຈເຕັັ້ນຜິດຈັງຫວະ (Cardiac arrythmias): ປົກກະຕິຫົວໃຈຂອງຄົນເຮາົ (pulse) ຈະເຕັັ້ນປະມານ 60-100 ເທືີ່ອ/

ນາທີ, ຈັງຫວະທີີ່ສະ ຫມໍ່ໍາສະ ເຫມ ີແລະ ແຮງເທົົ່າກັນທຸກຄັັ້ງ, ແຕ່ຫ ັງຈາກອອກກໍາລັງກາຍ, ຕືີ່ນເຕັັ້ນ, ຕືີ່ນຕົກໃຈ, ດືີ່ມນໍ້ໍາຊາ, 

ກາເຟ ຫ ື ເຫ ົັ້າ, ສູບຢາ, ກິນຢາບາງຊະນດິ ຫ ື ເປັນໄຂ້, ຊີບພະຈອນອາດຈະເຕັັ້ນໄວກວ່າປົກກະຕິ, ເຊິີ່ງບ ໍ່ເປັນອັນຕະລາຍ. ຖ້າ

ຫົວໃຈເຕັັ້ນໄວກວ່າ 140 ເທືີ່ອ/ນາທີ ຈັງຫວະບ ໍ່ສະໝໍໍ່າສະເໝີ ແລະ ແຮງງບ ໍ່ເທົົ່າກັນ ອາດພົບໄດ້ໃນຄົນທີີ່ມີພະຍາດຫວົໃຈຣູມາ

ຕິກ, ພະຍາດຫົວໃຈຂາດເລືອດ, ໄທລອຍ(goiter poisoning ). ແຕ່ຄົນທີີ່ຫົວໃຈເຕັັ້ນດ້ວຍຄວາມໄວປົກກະຕິ, ແຕ່ມີບາງ

ຈັງຫວະທີີ່ເຕັັ້ນລົວ ຫ ື ວູບຫາຍໄປກ ໍ່ເປັນເລືີ່ອງປົກກະຕິໃນບາງຄົນ, ແຕ່ອາດພົບໄດ້ໃນຄົນທີີ່ເປັນພະຍາດຫົວໃຈຂາດເລືອດ, 

ພະຍາດຫົວໃຈຣູມາຕິກ ຫ  ືເກີດຈາກການສູບຢາ, ຊາ, ກາເຟ ຫ  ືຜົນຂອງຢາ. ຖາ້ຫວົໃຈເຕັັ້ນຊ້າກວ່າ 60 ຄັັ້ງ/ນາທີ ເອີັ້ນວາ່ການ

ເຕັັ້ນຫົວໃຈຊ້າ(Bradycardia).  ແມ່ນພົບໄດ້ໃນຄົນທີີ່ອອກກໍາລັງກາຍເປັນປະຈໍາ ຫ ື ນັກກິລາ, ເຊິີ່ງສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ

ຮ່າງກາຍຢູ່ໃນພາວະແຂງແຮງເຕັມທີີ່, ແຕ່ຍັງສາມາດພົບເຫັນໃນຄົນທີີ່ມີພະຍາດຫວົໃຈຂາດເລືອດ ຫ ື ຜົນຂອງຢາບາງຊະນິດ

ເຊັົ່ນ Digoxin, Lanoxin ເປັນຕົັ້ນ ທີີ່ໃຊ້ໃນການປ ິ່ນປົວພະຍາດຫວົໃຈ. 

ຄນົທີີ່ເປນັພະຍາດຄວາມດນັເລອືດສງູ(Hypertension): ແນະນໍາຫ ດຸຜ່ອນອາຫານເຄັມ ແລະ ເກືອໂຊດຽມ ບ ໍ່ກິນອາຫານ

ເຄັມຈັດ, ຫ ດຸນໍໍ້າຫນັກຖ້າອ້ວນ ໂດຍການຫ ດຸອາຫານຈໍາພວກໄຂມັນ ແລະ ອາຫານແປ້ງ ແລະ ນໍ້າໍຕານ. ຄວນກິນຜັກ ແລະ ໝ

າກໄມ້ໃຫຫ້ລາຍຂຶັ້ນ ( ທີີ່ບ ໍ່ຫວານ )  ງດົເຫ ົັ້າ ແລະ ຢາສູບ, ອອກກໍາລັງກາຍເປັນປະຈໍາ, ທໍາຈິດໃຈໃຫ້ສະຫງົບ, ບ ໍ່ຕຶງຄຽດ. 
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ຄວາມດນັເລອືດຕກົໃນທາ່ຢນື (Postural Hypotension): ຜູທ້ີີ່ມີອາການໜ້າມືດວິນຫົວອາດເປັນວິນໃນຂະນະທີີ່ລຸກຂືັ້ນ 

ນັົ່ງ ຫ  ືຢືນ ຫ  ືມີອາການປວດຮາກ, ຮາກ ,ລາຍຕາ ,ແລ້ວບຶດນຶີ່ງກ ໍ່ຫາຍເປັນປົກກະຕິ ອາດຈະເປັນຍ້ອນຄວາມດັນເລືອດຕົກຢູ່ໃ 

ນທ່າຢືນ, ເຊິີ່ງເກີດຈາກໃນຂະນະທີີ່ລຸກຂຶັ້ນຢືນ, ເຮັດໃຫ້ເລືອດໄຫ ລົງຕີນເປັນເຫດເຮດັໃຫ້ປະລິມານຂອງເລືອດໄຫ ລົງໃນກະ 

ແສເລືອດຫ ຸດລົງ. ດວ້ຍປົກກະຕິຮາ່ງກາຍຈະປັບຕົວໂດຍອັດຕະໂນມັດ, ໃຫຫ້ ອດເລືອດແດງຫດົຕົວທັນທີເພືີ່ອໃຫ້ຄວາມດັນ 

ເລືອດຢູ່ໃນພາວະປົກກະຕິ ແຕ່ໃນບາງຄົນອາດບ ໍ່ສາມາດປັບຕົວໄດ້ຕາມປົກກະຕິ ດັົ່ງນັັ້ນ, ເມືີ່ອປ່ຽນຈາກທ່ານອນເປັນທ່າຢືນ ຈະ

ມີຄວາມດັນເລືອດຕໍໍ່າລົງທັນທ,ີ ເຊິີ່ງພາວະຄວາມດັນຫ ຸດລົງໃນທາ່ຢືນເປັນພຽງອາການທີີ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນ ບ ໍ່ແມ່ນພະຍາດ, 
ດັົ່ງນັັ້ນຈຶີ່ງຄວນທີີ່ຈະຊອກຫາສາເຫດແລະໃຫ້ປ ິ່ນປົວຕາມສາເຫດທີີ່ພົບເຫັນ. ຄໍາແນະນໍາໂດຍທົົ່ວໄປເມືີ່ອເວລາລຸກຕ້ອງລຸກຢ່າງ 
ຊ້າໆ, ງົດອາຫານເຄັມ. 

ຜືີ່ນແພ້ຈາກການສາໍຜດັ (Contact dermatitis):  ຫມາຍເຖິງຜືີ່ນຄັນທີີ່ເກດີຈາກການສໍາຜດັຖກືສິີ່ງກະຕຸ້ນ ພາຍນອກ, 

ຮ່າງກາຍ, ເຊິີ່ງເປັນສານລະຄາຍເຄືອງ ຫ ື ສານທີີ່ເຮດັໃຫ້ເກີດອາການແພ້ໄດ້ງ່າຍ. ລັກສະນະອາການມັກເປັນຜືີ່ນແດງ ຫ ືຂືັ້ນເປັນ

ຕຸ່ມນໍໍ້າໃສນ້ອຍໆ,ມີອາການຄັນ  ການປ້ອງກັນ ຄວນຫາສາເຫດທີີ່ເຮັດໃຫເ້ກີດຜືີ່ນແພ້ແລ້ວຖືກຫ ກີລ້ຽງ. ການຮັກສາໂດຍການ

ລ້າງດວ້ຍນໍໍ້າເກືອ ແລ້ວແຊັດໃຫ້ແຫ້ງ, ທ່າດວ້ຍ steroid creams ເຊັົ່ນ prednisolone ຫ ື ຖ້າຫາກວາ່ມັນມີຂະຫນາດ
ໃຫຍ່ຫ າຍໃຫ້ກິນຢາແກ້ແພ້ ຫ ື ໃຫຢ້າຕ້ານເຊືັ້ອຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງແພດ. 
ພະຍາດເຈບັກາ້ມເນືັ້ອຫ ງັ (Back Pain): ສາເຫດທົົ່ວໄປທີີ່ມັກພົບເກດີຈາກເຈັບກ້າມຊີັ້ນຫ ັງ ຂ ໍ້ເສືີ່ອມ, ຮາກປະສາດກດົ, 

ພະຍາດກະເພາະ, ໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ ມັກຈະມີອາການເຈັບກາງຫ ັງສ່ວນລຸມ່ ການປ ິ່ນປົວຕ້ອງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂໃນສາເຫດດ້ວຍ

ເຊັົ່ນທີີ່ນອນນຸ່ມໄປຫ ືບ ໍ່ ມີການຍກົຂອງໜັກເກີນກາໍລັງຫ ືລັກສະນະທາ່ທາງໃນການຍົກທີີ່ບ ໍ່ເຫມາະສົມ, ຖ້າຕຸ້ຍໄປຄວນຫ ດຸນໍໍ້າ
ຫນັກ ຖ້າມີອາການເຈັບປວດຫ າຍ ອາດກິນຢາແກປ້ວດ ຫ  ືກິນຢາຄາຍກ້າມເນືັ້ອ ແຕ່ຖ້າຫາກວາ່ມີອາການເຈັບປວດລົງຂາ ຫ  ື
ຂາບ ໍ່ມີກໍາລັງ ທາ່ນຄວນຈະໄປຫາທາ່ນຫມ . 
ເຈັບຫວົຂາ້ງດຽວ (Migraines):  ສາເຫດຍັງບ ໍ່ຮູ້ແຈ້ງ ສົມມດຸຕິຖານວ່າມີຄວາມກ່ຽວຂ້ອງກັບການປ່ຽນແປງຂອງລະບົບ
ປະສາດແລະຫ ອດເລືອດໃນສະຫມອງ ການປ ິ່ນປົວເມືີ່ອມີອາການເຈັບຫົວໃຫ້ນັົ່ງ ຫ ື ນອນຢູ່ໃນຫ້ອງທີີ່ມືດ ແລະ ງຽບສະຫງົບ 
ກິນຢາແກ້ປວດ ຖ້າເປັນໄປໄດ້ໃຫ້ນອນເປັນເວລາສອງສາມນາທ.ີ 
ໄຊນດັອກັເສບ (Sinusitis): ເປັນພະຍາດໂພງອາກາດຂອງຊ່ອງທາງເດີນຫາຍໃຈໃນບ ລິເວນກະໂຫລກຫົວຕິດເຊືັ້ອ, ເຊິີ່ງ

ສາມາດເຮດັໃຫ້ເກດີອາການເຈັບຫວົຊໍາເຮືັ້ອ, ມີນໍໍ້າມູກ, ເປັນຫວັດຊາໍເຮືັ້ອ. ລົມຫາຍໃຈມີກິີ່ນເຫມັນ ຄວນປຶກສາແພດ. 

 

8. ການກວດຫາສານໂລຫະຫນກັ ຫ  ືສານທາໍລາຍໃນເລອືດ ຫ  ືນໍໍ້າຍຽ່ວ 

ສານໂລຫະຫນັກ ຫ ື ສານທໍາລາຍໃນເລືອດ ຫ ື ນໍໍ້າຍຽ່ວ ປະກອບມີ: ສານຕະກົົ່ວ, ສານໂຄມຽມ, ສານແຄດມຽມ, ສານໜ,ູ ໂທລູ

ອິນ, ເບນຊີນ. ຈຸດປະສົງຂອງການກວດເພືີ່ອຫາລະດັດສານໂລຫະຫນັກ ຫ ື ສານທ  າລາຍໃນເລືອດ ຫ ື ນໍໍ້າຍ່ຽວ ເພືີ່ອຫາ

ອັນຕະລາຍຈາກສິີ່ງເປັນພິດທີີ່ເຂົັ້າໄປໃນຮ່າງກາຍທີີ່ເຮັດໃຫ້ເກດີການເຈັບປ່ວຍ ຫ ື ເປັນໄພອັນຕະລາຍຕ ໍ່ສຸຂະພາບ. ໃນກ ລະນີ

ຂອງສານທີີ່ທໍາລາຍ ເຊັົ່ນ: ໂທລູອິນ, ເບນຊິນ ອືີ່ນໆ   ເມືີ່ອເຂົັ້າໄປໃນຮ່າງກາຍ ຈະປ່ຽນສະພາບເປັນສານຕົວອືີ່ນ ເຊັົ່ນ ໂທລູອິນ

ຈະປ່ຽນເປັນກົດຮິບປູຣິດແອຊິດ, ອາຍແກັສຈະປ່ຽນເປັນຟີນ  ອືີ່ນໆ  ເຊິີ່ງເອີີ່ນວ່າ Metabolite ຊຶີ່ງນິຍົມກວດວດັກັນຫາກຜູທ້ີີ່
ກວດພົບສານໂລຫະຫນັກ ຫ  ືສານລະລາຍຫ າຍກວາ່ປົກກະຕິອາດເກດີຈາກໄດ້ຮັບສານໂລຫະໜັກ ຫ ື ຕົວທໍາລາຍດັົ່ງກາ່ວ ຫ າຍ
ກວ່າປົກກະຕິ ໂດຍທໍາມະຊາດຂອງຮາ່ງກາຍາສມາດກໍາຈັດສານດັົ່ງກາ່ວອອກໄປໄດ້ໃນລະດັບໜຶີ່ງ; ສະນັັ້ນ ຜູ້ທີີ່ຖືກກວດພົບວ່າ 
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ມີຜົນຫ າຍກວ່າທີີ່ເກນອ້າງອີງ ຄວນລົດການສໍາຜັດເຊັົ່ນ ການສວມໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກັນ ແລະ ປະຕິບັດງານ ດ້ວຍຄວາມ
ລະມັດລະວັງລວມທັັ້ງປະຕິບັດຕາມກດົລະບຽບ ໃນເລືີ່ອງຄວາມປອດໄພຂອງບ ລິສັດຢ່າງເຂັັ້ມງວດ. 
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ພາກທ ີ14: ພາກເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ 
 

1) ຜນົກວດວດັຄວາມດນັເລອືດ (Blood Pressure) 

 

 ລດ HN ຊ ື່-ນາມສະ ກຸນ ວ
  

ອາ ຍູ ຊີບ ຄ່າ ເ ທິ ງ ຄ່າ ລຸ່ມ normal elevated stage1 stage2 crisis

ພ ະ ຈອນ Systotic Diastolic < 129 130-139 140-159 160-179 > 180

1 0001481 ທ້າວຄໍາ ອິນສຸພາ
0
6
28 ປີ 9 ເດ ອນ 60 144 85 1 stage1 ພົບແພດ

2 0001482 ທ້າວກີື່ຕ່າ ສີທະປັນຍາ
1
0
21 ປີ 10 ເດ ອນ 61 121 76 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

3 0001483 ທ້າວໄອພອນ ມ ັ່ງເມ ອງສີ
3
0
39 ປີ 1 ເດ ອນ 88 125 73 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

4 0002081 ທ້າວຄານ ແກ້ວປະເສີດ
0
6
21 ປີ 10 ເດ ອນ 99 130 79 1 elevated ປຶກສາແພດ

5 0002082 ທ້າວສົມລີນ ພົມມະຈ ກ
0
3
27 ປີ 10 ເດ ອນ 87 120 61 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

6 0002083 ທ້າວຄໍາຕອງ ສີສົມສ ກ
0
5
26 ປີ 9 ເດ ອນ 90 122 67 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

7 0002084 ທ້າວວະທ ນຍູ ແສງຫ້ວຍໄຜ່
1
8
40 ປີ 9 ເດ ອນ 99 113 70 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

8 0002085 ທ້າວຄ ງ ວົງສີ
0
9
33 ປີ 10 ເດ ອນ 95 146 86 1 stage1 ພົບແພດ

9 0002086 ທ້າວສຸ້ມ ສີສົມສ ກ
0
4
22 ປີ 9 ເດ ອນ 99 124 77 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

10 0002087 ທ້າວພີລະພົນ ນ ນທະໄຊ
2
1
34 ປີ 7 ເດ ອນ 89 130 80 1 elevated ປຶກສາແພດ

11 0002088 ທ້າວອຸດອນ ສິມມະນີ
0
4
25 ປີ 9 ເດ ອນ 85 115 60 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

12 0002089 ທ້າວສູນທອນ ໂຄດແສງ
1
3
42 ປີ 11 ເດ ອນ 63 96 73 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

13 0002090 ທ້າວກີີ້ ແກ້ວດາວ ນ
1
0
22 ປີ 3 ເດ ອນ 78 139 85 1 elevated ປຶກສາແພດ

14 0002091 ທ້າວນ ດທະພອນ ຖາວອນພ ນ
2
2
28 ປີ 1 ເດ ອນ 87 137 88 1 elevated ປຶກສາແພດ

15 0002092 ທ້າວກົມ ສີສົມສ ກ
2
0
55 ປີ 2 ເດ ອນ 84 118 70 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

16 0002093 ທ້າວແງ ພິນລ ກທໍາ
0
1
29 ປີ 4 ເດ ອນ 84 120 70 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

17 0002094 ທ້າວອະນຸກຸນ ວະລາມິດ
0
6
33 ປີ 5 ເດ ອນ 78 135 86 1 elevated ປຶກສາແພດ

18 0002095 ທ້າວຄໍາຕ່າ ພົນສະຫວ ດ
0
6
32 ປີ 1 ເດ ອນ 103 116 66 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

19 0002097 ທ້າວແພງ ມະນີ
0
2
52 ປີ 1 ເດ ອນ 61 105 61 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

20 0002099 ທ້າວສາລີ ສີຫາລາດ
1
9
25 ປີ 4 ເດ ອນ 77 137 79 1 elevated ປຶກສາແພດ

21 0002101 ທ້າວຄໍາຊາດ ແສນຄໍາລ 
2
6
26 ປີ 7 ເດ ອນ 105 114 70 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

22 0002102 ທ້າວຄໍາສີ ເຮ ອງທະວີໄຊ
2
4
27 ປີ 8 ເດ ອນ 79 128 79 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

23 0002103 ທ້າວຄໍາສຸກ ພົມມະຈິດ
2
7
46 ປີ 0 ເດ ອນ 89 127 76 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

24 0002104 ທ້າວບຸນລ້ວນ ຕິດຕະພອນ
0
5
25 ປີ 8 ເດ ອນ 61 119 65 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

25 0002106 ທ້າວບຸນມີ ທອງວ ນນາ
0
1
36 ປີ 1 ເດ ອນ 86 105 61 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

26 0002107 ທ້າວບຸນສີ ຈ ນທະວົງ
1
3
25 ປີ 0 ເດ ອນ 67 120 84 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

27 0002109 ທ້າວບຸນ ນ ນທະສອນ
0
5
36 ປີ 11 ເດ ອນ 84 142 87 1 stage1 ພົບແພດ

28 0002116 ທ້າວກ໋ອບປີ ສຸກຜາລີ
2
0
23 ປີ 10 ເດ ອນ 61 121 68 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

29 0002096 ນາງສອນໄຊ ຫົງວ ນນາ
1
0
30 ປີ 11 ເດ ອນ 67 114 68 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

30 0002098 ນາງສູພິນ ແກ່ນປັນຍາ
1
6
25 ປີ 0 ເດ ອນ 64 94 58 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

31 0002100 ນາງອໍາພອນ ທໍາມະວົງ
0
7
27 ປີ 6 ເດ ອນ 103 107 62 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

32 0002105 ນາງສຸນິດາ ປ້ອງຄໍາ
2
5
22 ປີ 8 ເດ ອນ 78 100 62 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

33 0002108 ນາງໝາຍ ສີສະຫວ ດ 32 ປີ 8 ເດ ອນ 86 127 73 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

34 0002110 ນາງຈິນດາ ແກ່ນປັນຍາ
1
4
22 ປີ 0 ເດ ອນ 63 105 56 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

35 0002111 ນາງບົວສະຫວ ນ ພ ນທະບູນ
0
5
31 ປີ 1 ເດ ອນ 82 116 70 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

36 0002112 ນາງໜູນາ ຈິດນະສີ
1
9
25 ປີ 0 ເດ ອນ 64 115 78 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

37 0002113 ນາງແປ ເພ ື່ອພົມ
0
6
28 ປີ 2 ເດ ອນ 63 107 61 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

38 0002114 ນາງຈໍາປາ ພິພາວ ນ
1
5
38 ປີ 3 ເດ ອນ 69 109 65 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

39 0002115 ນາງກົມມະລີ ໄຊຍະວົງ
0
3
38 ປີ 10 ເດ ອນ 71 127 69 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

40 0002117 ນາງພອນສະຫວ ນ ຫົງວ ນນາ 28 ປີ 0 ເດ ອນ 75 116 56 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

41 0002118 ນາງສາຍທານ ແສງສະຫງວນ
2
4
25 ປີ 7 ເດ ອນ 73 104 61 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

42 0002119 ນາງສົມແຫວນ ສີທະປັນຍາ
2
1
31 ປີ 3 ເດ ອນ 80 112 74 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

43 0002120 ນາງຕາດໍາ ບຸນໄທ
0
4
47 ປີ 10 ເດ ອນ 99 121 79 1 normal ກວດເຊ ກສະໝໍໍ່າສະເໝີ

ສະ ຫ ຼຸ ບ
ຜົນການກວດ

ຄໍາ ແ ນະ ນໍາ ຂອງໝໍ

ສະ ຫ ຼຸ ບຜົນກວດຄວາມດ ນ ເລ ອດ ບໍລິສ ດ One Volts Service CO.LTD
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2) ຜນົກວດ BMI 

 

 

ລດ HN ຊ ື່-ນາມສະ ກຸນ ວ
  

ອາ ຍູ ນ້ໍາ ໜ ກ ລວງສູງ ຮອບ BMI    under healthy overweight obese I Obese II Obese III ສະ ຫ ຼຸ ບ BMI
ແ ອວ < 18.5 18.5-24.9 25.0-29.9 30-34.9 35-39.9 > 40

1 0001481 ທ້າວຄໍາ ອິນສຸພາ
0
6
28 ປີ 9 ເດ ອນ 59.50 165 76 25.52 1            overwight

2 0001482 ທ້າວກີື່ຕ່າ ສີທະປັນຍາ
1
0
21 ປີ 10 ເດ ອນ 57.90 165 71 21.26 1            healthy

3 0001483 ທ້າວໄອພອນ ມ ັ່ງເມ ອງສີ
3
0
39 ປີ 1 ເດ ອນ 51.90 155 70 21.60 1            healthy

4 0002081 ທ້າວຄານ ແກ້ວປະເສີດ
0
6
21 ປີ 10 ເດ ອນ 58.00 158 71 23.23 1            healthy

5 0002082 ທ້າວສົມລີນ ພົມມະຈ ກ
0
3
27 ປີ 10 ເດ ອນ 53.20 162 71 20.27 1            healthy

6 0002083 ທ້າວຄໍາຕອງ ສີສົມສ ກ
0
5
26 ປີ 9 ເດ ອນ 53.60 148 65 24.47 1            healthy

7 0002084 ທ້າວວະທ ນຍູ ແສງຫ້ວຍໄຜ່
1
8
40 ປີ 9 ເດ ອນ 59.80 165 78 21.96 1            healthy

8 0002085 ທ້າວຄ ງ ວົງສີ
0
9
33 ປີ 10 ເດ ອນ 57.00 160 73 22.26 1            healthy

9 0002086 ທ້າວສຸ້ມ ສີສົມສ ກ
0
4
22 ປີ 9 ເດ ອນ 73.00 173 85 24.39 1            healthy

10 0002087 ທ້າວພີລະພົນ ນ ນທະໄຊ
2
1
34 ປີ 7 ເດ ອນ 97.90 170 103 33.87 1        obese I

11 0002088 ທ້າວອຸດອນ ສິມມະນີ
0
4
25 ປີ 9 ເດ ອນ 56.40 164 72 20.96 1            healthy

12 0002089 ທ້າວສູນທອນ ໂຄດແສງ
1
3
42 ປີ 11 ເດ ອນ 74.20 169 86 25.97 1            overwight

13 0002090 ທ້າວກີີ້ ແກ້ວດາວ ນ
1
0
22 ປີ 3 ເດ ອນ 54.30 163 78 21.56 1            healthy

14 0002091
ທ້າວນ ດທະພອນ ຖາວອນ
ພ ນ

2
2
28 ປີ 1 ເດ ອນ 77.90 163 86 29.31 1            overwight

15 0002092 ທ້າວກົມ ສີສົມສ ກ
2
0
55 ປີ 2 ເດ ອນ 55.60 158 74 22.27 1            healthy

16 0002093 ທ້າວແງ ພິນລ ກທໍາ
0
1
29 ປີ 4 ເດ ອນ 61.97 163 73 23.22 1            healthy

17 0002094 ທ້າວອະນຸກຸນ ວະລາມິດ
0
6
33 ປີ 5 ເດ ອນ 80.10 157 96 32.49 1        obese I

18 0002095 ທ້າວຄໍາຕ່າ ພົນສະຫວ ດ
0
6
32 ປີ 1 ເດ ອນ 61.00 169 75 21.35 1            healthy

19 0002097 ທ້າວແພງ ມະນີ
0
2
52 ປີ 1 ເດ ອນ 56.70 159 70 22.42 1            healthy

20 0002099 ທ້າວສາລີ ສີຫາລາດ
1
9
25 ປີ 4 ເດ ອນ 64.70 174 79 21.37 1            healthy

21 0002101 ທ້າວຄໍາຊາດ ແສນຄໍາລ 
2
6
26 ປີ 7 ເດ ອນ 54.00 160 75 21.09 1            healthy

22 0002102 ທ້າວຄໍາສີ ເຮ ອງທະວີໄຊ
2
4
27 ປີ 8 ເດ ອນ 64.00 167 82 22.94 1            healthy

23 0002103 ທ້າວຄໍາສຸກ ພົມມະຈິດ
2
7
46 ປີ 0 ເດ ອນ 68.00 158 89 27.23 1            overwight

24 0002104 ທ້າວບຸນລ້ວນ ຕິດຕະພອນ
0
5
25 ປີ 8 ເດ ອນ 56.50 169 75 19.78 1            healthy

25 0002106 ທ້າວບຸນມີ ທອງວ ນນາ
0
1
36 ປີ 1 ເດ ອນ 61.70 165 85 22.66 1            healthy

26 0002107 ທ້າວບຸນສີ ຈ ນທະວົງ
1
3
25 ປີ 0 ເດ ອນ 62.30 173 77 20.81 1            healthy

27 0002109 ທ້າວບຸນ ນ ນທະສອນ
0
5
36 ປີ 11 ເດ ອນ 77.50 165 94 28.46 1            overwight

28 0002116 ທ້າວກ໋ອບປີ ສຸກຜາລີ
2
0
23 ປີ 10 ເດ ອນ 71.70 169 74 25.10 1            overwight

29 0002096 ນາງສອນໄຊ ຫົງວ ນນາ
1
0
30 ປີ 11 ເດ ອນ 68.00 155 84 28.30 1            overwight

30 0002098 ນາງສູພິນ ແກ່ນປັນຍາ
1
6
25 ປີ 0 ເດ ອນ 42.60 153 59 18.19 1       Under

31 0002100 ນາງອໍາພອນ ທໍາມະວົງ
0
7
27 ປີ 6 ເດ ອນ 65.60 160 76 25.62 1            overwight

32 0002105 ນາງສຸນິດາ ປ້ອງຄໍາ
2
5
22 ປີ 8 ເດ ອນ 45.30 151 69 19.86 1            healthy

33 0002108 ນາງໝາຍ ສີສະຫວ ດ 32 ປີ 8 ເດ ອນ 71.00 158 89 28.44 1            overwight

34 0002110 ນາງຈິນດາ ແກ່ນປັນຍາ
1
4
22 ປີ 0 ເດ ອນ 51.10 157 69 20.73 1            healthy

35 0002111 ນາງບົວສະຫວ ນ ພ ນທະບູນ
0
5
31 ປີ 1 ເດ ອນ 55.00 151 75 24.12 1            healthy

36 0002112 ນາງໜູນາ ຈິດນະສີ
1
9
25 ປີ 0 ເດ ອນ 39.90 149 60 17.97 1       Under

37 0002113 ນາງແປ ເພ ື່ອພົມ
0
6
28 ປີ 2 ເດ ອນ 54.40 154 66 22.93 1            healthy

38 0002114 ນາງຈໍາປາ ພິພາວ ນ
1
5
38 ປີ 3 ເດ ອນ 54.90 153 73 23.45 1            healthy

39 0002115 ນາງກົມມະລີ ໄຊຍະວົງ
0
3
38 ປີ 10 ເດ ອນ 61.40 161 73 23.68 1            healthy

40 0002117 ນາງພອນສະຫວ ນ ຫົງວ ນນາ 28 ປີ 0 ເດ ອນ 59.10 157 73 23.97 1            healthy

41 0002118 ນາງສາຍທານ ແສງສະຫງວນ
2
4
25 ປີ 7 ເດ ອນ 55.50 157 78 22.51 1            healthy

42 0002119 ນາງສົມແຫວນ ສີທະປັນຍາ
2
1
31 ປີ 3 ເດ ອນ 52.10 156 67 21.40 1            healthy

43 0002120 ນາງຕາດໍາ ບຸນໄທ
0
4
47 ປີ 10 ເດ ອນ 54.90 149 78 24.72 1            healthy

ສະ ຫ ຼຸ ບຜົນປະ ເມີນສວນຮ່າ ງກາຍ ບໍລິສ ດ One Volts Service CO.LTD
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3) ຜນົກວດເລອືດ (CBC) 
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ລດ HN ຊ ື່-ນາມສະກນຸ ວ ນເກດີ WBC Lymphocyte# Mid#  GRAN LYMPH Mid% GRAN RBC HGB HCT MCV MCH MCHC RDW-CV RDW-SD Platlet count MPV PWD PCT 

4-10*10^9/L 0.8-4.0*10^9/L 0.1-1.5*10^9/L 2.0-7.0% 20-40% 3-15% 50-70% 4.00-5.50 10^12/L 12-16 g/dl 40-54 % 80-100 Fl 27-34pg 32-36 g/dl 11-16 % 35-56 Fl 100-300 *10^9/L 6.5-12Fl 15-17 0.11-0.282 %

1 0001481 ທ້າວຄໍາ ອິນສຸພາ 28 ປີ 9 ເດ ອນ 6 1.9 0.3 3.8 32.4 4.8 62.8 6.01 18 53.1 88.4 29.9 33.8 12.9 40 150 10.2 16.9  0.154

2
0001482 ທ້າວກີື່ຕ່າ ສີທະປັນຍາ 21 ປີ 10 ເດ ອນ

10.2 3.2 0.6 6.4 30.9 5.9 63.2 6.34 16 48.7 76.8 25.3 32.9 14.1 38.1 328 9.5 15.7  0.311

3 0001483 ທ້າວໄອພອນ ມ ັ່ງເມ ອງສີ 39 ປີ 1 ເດ ອນ 9.3 1.7 0.6 7.1 17.3 6.7 76 5.23 15.8 47.6 91.1 30.3 33.2 12.3 39.3 189 10.3 16.6  0.195

4
0002081 ທ້າວຄານ ແກ້ວປະເສີດ 21 ປີ 10 ເດ ອນ

8.8 4 0.6 4.2 45.3 6.3 48.4 6.83 17.9 54.7 80.1 26.3 32.8 13.6 38.1 248 11.1 16.7  0.276

5
0002082 ທ້າວສົມລີນ ພົມມະຈ ກ 27 ປີ 10 ເດ ອນ

13.7 1.6 0.7 11.4 12 4.8 83.2 5.62 16.1 48.7 86.8 28.7 33.1 12.7 38.7 282 9.6 16.0  0.26

6 0002083 ທ້າວຄໍາຕອງ ສີສົມສ ກ 26 ປີ 9 ເດ ອນ 11.7 2.4 0.5 8.8 20.1 4.5 75.4 6.03 11.6 38.8 64.3 19.2 29.9 20.4 46 365 11.7 15.7  0.426
7 0002084 ທ້າວວະທ ນຍູ ແສງຫ້ວຍໄຜ່ 40 ປີ 9 ເດ ອນ 5.5 2 0.2 3.3 36.1 4.2 59.7 5.47 16.8 50.2 91.8 30.7 33.5 13.2 42.6 325 8.7 16.0  0.284

8
0002085 ທ້າວຄ ງ ວົງສີ 33 ປີ 10 ເດ ອນ

6.9 2.2 0.3 4.4 31.7 5 63.3 7.01 14.3 46.2 65.9 20.5 31.1 15.2 35.1 296 9.7 16.1  0.286

9 0002086 ທ້າວສຸ້ມ ສີສົມສ ກ 22 ປີ 9 ເດ ອນ 10.3 3.2 0.5 6.6 30.6 4.8 64.6 5.81 16 50.7 87.2 27.6 31.6 13.6 41.4 215 11.6 16.2  0.249
10 0002087 ທ້າວພີລະພົນ ນ ນທະໄຊ 34 ປີ 7 ເດ ອນ 13.4 3 0.7 9.7 22.7 5.5 71.8 5.37 15.1 47.6 88.7 28.1 31.7 13.7 42.6 379 8.4 15.9  0.32
11 0002088 ທ້າວອຸດອນ ສິມມະນີ 25 ປີ 9 ເດ ອນ 13.3 2.7 0.7 9.9 20.5 5.5 74 5.43 13.8 42.7 78.5 25.5 32.5 13.9 38.3 304 8.7 16.0  0.265

12
0002089 ທ້າວສູນທອນ ໂຄດແສງ 42 ປີ 11 ເດ ອນ

11.4 3.6 0.6 7.2 31.5 5.1 63.4 6.14 11.8 39.2 63.8 19.2 30.1 18.4 41.1 517 9.3 15.3  0.481

13 0002090 ທ້າວກີີ້ ແກ້ວດາວ ນ 22 ປີ 3 ເດ ອນ 8.8 2.1 0.4 6.3 24.3 4.2 71.5 5 15.4 43.7 87.5 30.7 35.1 11.8 36.3 299 8.8 15.8  0.263

14
0002091

ທ້າວນ ດທະພອນ ຖາວອນ
ພ ນ 28 ປີ 0 ເດ ອນ

9.4 2 0.4 7 21.1 4.6 74.3 5.49 16.6 50.2 91.3 30.3 33.2 12.5 40 368 8 16.2  0.296

15 0002092 ທ້າວກົມ ສີສົມສ ກ 55 ປີ 2 ເດ ອນ 5.9 2.2 0.4 3.3 37.1 7.6 55.3 6.23 14.1 44.4 71.2 22.7 31.8 16.5 41.2 234 10.4 15.3  0.243
16 0002093 ທ້າວແງ ພິນລ ກທໍາ 29 ປີ 4 ເດ ອນ 7.7 2.3 0.4 5 30.5 5.1 64.4 5.58 15 46 82.4 26.9 32.6 14.5 41.9 245 9.5 16.0  0.233
17 0002094 ທ້າວອະນຸກຸນ ວະລາມດິ 33 ປີ 5 ເດ ອນ 7.5 2.7 0.4 4.4 36.3 5.9 57.8 6.16 16 49.8 80.8 26 32.1 13 36.8 242 10.4 16.3  0.253

18
0002095 ທ້າວຄໍາຕ່າ ພົນສະຫວ ດ 24 ປີ 10 ເດ ອນ

5 1.4 0.4 3.2 28.1 7.2 64.7 6.67 17.8 56.2 84.2 26.7 31.7 13.5 39.9 226 9 16.4  0.203

19 0002097 ທ້າວແພງ ມະນີ 52 ປີ 1 ເດ ອນ 5.7 2.8 0.4 2.5 48.9 7.5 43.6 5.62 14.5 44.3 78.8 25.9 32.8 13.8 38.1 195 10.1 15.6  0.197
20 0002099 ທ້າວສາລີ ສີຫາລາດ 25 ປີ 4 ເດ ອນ 8.4 2.1 0.5 5.8 25.1 5.5 69.4 5.66 14.5 46.2 81.6 25.6 31.4 12.7 36.3 245 11.1 16.0  0.272
21 0002101 ທ້າວຄໍາຊາດ ແສນຄໍາລ 26 ປີ 7 ເດ ອນ 6.5 2.4 0.4 3.7 37.4 6.7 55.9 5.87 18.3 55.3 94.3 31.2 33.1 12.4 41.1 245 8.7 16.2  0.212
22 0002102 ທ້າວຄໍາສີ ເຮ ອງທະວີໄຊ 27 ປີ 7 ເດ ອນ 8 2.9 0.4 4.7 36.3 5.3 58.4 7.85 16.9 53.4 68.1 21.5 31.5 14.8 35.2 368 8.5 16.2  0.311
23 0002103 ທ້າວຄໍາສຸກ ພົມມະຈິດ 46 ປີ 0 ເດ ອນ 7 3 0.5 3.5 42.2 7.5 50.3 5.82 13.5 42.7 73.3 23.2 31.3 14.1 36.3 273 9 15.8  0.245
24 0002104 ທ້າວບຸນລ້ວນ ຕິດຕະພອນ 25 ປີ 8 ເດ ອນ 12.4 2.2 0.5 9.7 17.6 4.3 78.1 7.73 16.3 51.4 66.5 21.1 31.7 15 34.8 33.5 8.8 16.2  0.295
25 0002106 ທ້າວບຸນມ ີທອງວ ນນາ 36 ປີ 1 ເດ ອນ 10.8 2 0.6 8.2 18.7 5.9 75.4 6.75 14.9 49 72.5 22.1 30.5 13.8 35 373 9.4 16.1  0.35
26 0002107 ທ້າວບຸນສີ ຈ ນທະວົງ 25 ປີ 0 ເດ ອນ 5.6 1.9 0.3 3.4 34.3 5 60.7 5.57 16.6 50.3 90.3 29.9 33.1 12.3 39 224 10.3 16.4  0.232

27
0002109 ທ້າວບຸນ ນ ນທະສອນ 36 ປີ 11 ເດ ອນ

8.4 2.2 0.4 5.8 26.1 4.2 69.7 5.97 18.3 54.4 91.1 30.7 33.7 11.8 37.8 250 11.5 16.7  0.288

28
0002116 ທ້າວກ໋ອບປີ ສຸກຜາລີ 23 ປີ 10 ເດ ອນ

7.7 2.5 0.3 4.9 32.7 4.2 63.1 6.41 13.8 42.8 66.7 21.5 32.2 14.3 33.5 296 9.6 15.6  0.284

29
0002096 ນາງສອນໄຊ ຫົງວ ນນາ 30 ປີ 11 ເດ ອນ

9.7 2.4 0.4 6.9 24.7 4 71.3 5.57 11.8 38.2 68.6 21.3 31 13.6 32.6 207 12.1 15.9  0.249

30 0002098 ນາງສູພິນ ແກ່ນປັນຍາ 25 ປີ 0 ເດ ອນ 5.3 1.8 0.3 3.2 33.5 5 61.5 5.66 11.8 37.5 66.2 20.9 31.6 14.5 33.6 352 11.2 16.4  0.394
31 0002100 ນາງອໍາພອນ ທໍາມະວົງ 27 ປີ 6 ເດ ອນ 6 2.2 0.3 3.5 36.4 5.7 57.9 6.54 13.4 42.6 65.1 20.4 31.4 14.4 32.9 326 9.3 15.5  0.303
32 0002105 ນາງສຸນິດາ ປ້ອງຄໍາ 22 ປີ 8 ເດ ອນ 5.3 1.6 0.3 3.4 30.8 6.3 62.9 4.56 13.8 41.9 92 30.3 32.9 11.7 37.8 292 10.5 15.6  0.306
33 0002108 ນາງໝາຍ ສີສະຫວ ດ 27 ປີ 7 ເດ ອນ 7.5 2.3 0.4 4.8 30.7 5.6 63.7 5.42 11.3 35.7 65.8 20.9 31.8 13.8 31.9 282 9.6 15.7  0.271
34 0002110 ນາງຈິນດາ ແກ່ນປັນຍາ 22 ປີ 0 ເດ ອນ 8.6 2.9 0.6 5.1 33.3 7.1 59.6 4.58 11.9 36.7 80.2 25.9 32.3 12.7 35.6 352 9.5 15.7  0.336
35 0002111 ນາງບົວສະຫວ ນ ພ ນທະບູນ 31 ປີ 1 ເດ ອນ 7.8 2.9 0.5 4.4 37.2 6.3 56.5 4.3 13 39.6 92.1 30.2 32.8 12.8 41.2 265 9.5 15.8  0.253
36 0002112 ນາງໜູນາ ຈິດນະສີ 25 ປີ 0 ເດ ອນ 6.2 2.5 0.3 3.4 39.7 5.5 54.8 5.07 12.7 38.1 75.1 25 33.3 14 36.8 281 10.9 16.0  0.307
37 0002113 ນາງແປ ເພ ື່ອພົມ 28 ປີ 2 ເດ ອນ 7.2 2.3 0.3 4.6 32 3.9 64.1 4.49 13.5 40.9 91 30 32.9 13.6 43.5 235 11.2 16.7  0.262
38 0002114 ນາງຈໍາປາ ພິພາວ ນ 38 ປີ 3 ເດ ອນ 8.6 2 0.4 6.2 23.3 4.9 71.8 4.15 12.9 39.6 95.4 31.1 32.6 13.1 43.8 290 9.8 16.0  0.285

39
0002115 ນາງກົມມະລີ ໄຊຍະວົງ 38 ປີ 10 ເດ ອນ

4.9 1.4 0.3 3.2 28.5 5.7 65.8 4.34 12.5 38.5 88.6 28.9 32.6 13 40.3 240 10.1 15.7  0.243

40
0002117 ນາງພອນສະຫວ ນ ຫົງວ ນນາ 27 ປີ 11 ເດ ອນ

5.7 2.5 0.4 2.8 43.8 6.6 49.6 4.44 12.9 39.6 89.2 29 32.6 12.7 39.7 260 11.2 15.7  0.292

41
0002118

ນາງສາຍທານ ແສງ
ສະຫງວນ 25 ປີ 6 ເດ ອນ

7.5 2.5 0.3 4.7 32.7 4.5 62.8 5.44 11.8 38.1 70 21.7 31 14.1 34.5 304 11 16.1 0.3       

42 0002119 ນາງສົມແຫວນ ສີທະປັນຍາ 31 ປີ 3 ເດ ອນ 6.7 2.2 0.4 4.1 33.2 6 60.8 5.22 12.6 39.2 75.1 24.1 31.1 13.8 36.3 265 10.7 15.5  0.282

43
0002120 ນາງຕາດໍາ ບຸນໄທ 47 ປີ 10 ເດ ອນ

6.3 1.5 0.4 4.4 24.4 5.9 69.7 4.92 12.9 39.9 81 26.332.4 13.1 37.2 292 9.3 15.5 0.3    

ສະ ຫ ຼຸ ບຜົນກວດ CBC ບໍລິສ ດ one volts, 21-02-2023
CBC 
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4) ຜນົກວດຕາ 
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Fusion 

Test  

Colour 

Perception 

Test

Depth

 

Perception

Test

Peripheral 
vision test

ລດ HN ຊ ື່-ນາມສະ ກຸນ ອາ ຍູ
Bino  
20/30

R   
20/35

L    
20/35

Bino  
20/25

R   
20/30

L    
20/30

Bino 
20/25

R   
20/30

L    
20/30

Bino:Hori
zontal 
≤-2

Bino:Ver
tical ≤2

        
Bino4

Bino
Bino 25"-

50"
Bino 180'

1 0001481 ທ້າວຄໍາ ອິນສຸພາ 28 ປີ 9 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

2 0001482 ທ້າວກີື່ຕ່າ ສີທະປັນຍາ 21 ປີ 10 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

3 0001483 ທ້າວໄອພອນ ມ ັ່ງເມ ອງສີ 39 ປີ 1 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

4 0002081 ທ້າວຄານ ແກວ້ປະເສີດ 21 ປີ 10 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

5 0002082 ທ້າວສົມລີນ ພົມມະຈ ກ 27 ປີ 10 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

6 0002083 ທ້າວຄໍາຕອງ ສີສົມສ ກ 26 ປີ 9 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

7 0002084 ທ້າວວະທ ນຍູ ແສງຫ້ວຍໄຜ່ 40 ປີ 9 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

8 0002085 ທ້າວຄ ງ ວົງສີ 33 ປີ 10 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

9 0002086 ທ້າວສຸ້ມ ສີສົມສ ກ 22 ປີ 9 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

10 0002089 ທ້າວສູນທອນ ໂຄດແສງ 42 ປີ 11 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

11 0002090 ທ້າວກີີ້ ແກວ້ດາວ ນ 22 ປີ 3 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

12 0002091 ທ້າວນ ດທະພອນ ຖາວອນພ ນ 28 ປີ 1 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

13 0002094 ທ້າວອະນຸກນຸ ວະລາມິດ 33 ປີ 5 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

14 0002095 ທ້າວຄໍາຕ່າ ພົນສະຫວ ດ 32 ປີ 1 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

15 0002099 ທ້າວສາລີ ສີຫາລາດ 25 ປີ 4 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

16 0002101 ທ້າວຄໍາຊາດ ແສນຄໍາລ 26 ປີ 8 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

17 0002102 ທ້າວຄໍາສີ ເຮ ອງທະວີໄຊ 27 ປີ 8 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

18 0002104 ທ້າວບຸນລ້ວນ ຕິດຕະພອນ 25 ປີ 8 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

19 0002106 ທ້າວບຸນມີ ທອງວ ນນາ 36 ປີ 1 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

20 0002116 ທ້າວກອ໋ບປີ ສຸກຜາລີ 23 ປີ 10 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

21 0002096 ນາງສອນໄຊ ຫົງວ ນນາ 30 ປີ 11 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

22 0002100 ນາງອໍາພອນ ທໍາມະວົງ 27 ປີ 6 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

23 0002105 ນາງສຸນິດາ ປ້ອງຄໍາ 22 ປີ 9 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

24 0002110 ນາງຈິນດາ ແກນ່ປັນຍາ 22 ປີ 0 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

25 0002113 ນາງແປ ເພ ື່ອພົມ 28 ປີ 2 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

26 0002115 ນາງກມົມະລີ ໄຊຍະວົງ 38 ປີ 10 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

27 0002117 ນາງພອນສະຫວ ນ ຫົງວ ນນາ 0 ປີ 0 ເດ ອນ 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

28 0002119 ນາງສົມແຫວນ ສີທະປັນຍາ 31 ປີ 3 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

29 0002112 ນາງໜູນາ ຈິດນະສີ 25 ປີ 0 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

30 0002087 ທ້າວພີລະພົນ ນ ນທະໄຊ 34 ປີ 7 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 -4 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

31 0002088 ທ້າວອຸດອນ ສິມມະນີ 25 ປີ 9 20/20 20/70 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

32 0002092 ທ້າວກມົ ສີສົມສ ກ 55 ປີ 2 20/100 20/100 20/100 20/20 20/20 20/20 20/100 20/100 20/100 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

33 0002097 ທ້າວແພງ ມະນີ 52 ປີ 1 20/85 20/20 20/20 20/100 20/100 20/85 20/100 20/100 20/100 0 0 5 0 70 ບໍໍ່ກວດ

34 0002093 ທ້າວແງ ພິນລ ກທໍາ 29 ປີ 4 20/20 20/70 20/50 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 70 ບໍໍ່ກວດ

35 0002103 ທ້າວຄໍາສຸກ ພົມມະຈິດ 46 ປີ 1 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 -6 -0.5 5 0 25 ບໍໍ່ກວດ

36 0002107 ທ້າວບຸນສີ ຈ ນທະວົງ 25 ປີ 0 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 ແດງແລະຂຽວ 25 ບໍໍ່ກວດ

37 0002109 ທ້າວບຸນ ນ ນທະສອນ 36 ປີ 11 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 -3 0.5 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

38 0002098 ນາງສູພິນ ແກນ່ປັນຍາ 25 ປີ 0 20/40 20/50 20/85 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

39 0002108 ນາງໝາຍ ສີສະຫວ ດ 32 ປີ 7 20/20 20/100 20/70 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 3 0.5 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

40 0002111 ນາງບົວສະຫວ ນ ພ ນທະບູນ 31 ປີ 1 20/35 20/40 20/100 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

41 0002114 ນາງຈໍາປາ ພິພາວ ນ 38 ປີ 3 20/20 20/20 20/70 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

42 0002118 ນາງສາຍທານ ແສງສະຫງວນ 25 ປີ 7 20/50 20/50 20/40 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 0 0 4 0 25 ບໍໍ່ກວດ

43 0002120 ນາງຕາດໍາ ບຸນໄທ 47 ປີ 10 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/20 20/100 20/70 ບໍໍ່ກວດ

ສະ ຫ ຼຸ ບຜົນກວດຕາ  ONE VOLTS SERVICE 2023
one volts VA 6/6 VA 24" VA 13" Phorias Test  
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5) ຜນົກວດຫ ູ
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6) ຜນົກວດເປົົ່າປອດ 

ລດ HN ຊ ື່-ນາມສະ ກຸນ ອາ ຍູ (Audiography) ຫູ ຂ້າ ງຂວາ  Righ Righ (Audiography) ຫູ ຂ້າ ງ ຊ້າຍ Left Left
ສະ ຫ ຼຸ ບຜົນການກວດໄດ້ ຍີນ
ສະ ມ ດຕະ ພ າບຂອງຫູ

500 1k 2k sum
 result
ຫູ ຂວາ

ພ າວະ ຫູ ຕຶງ
3k 4k 6k 8k

 value
ສູນເສຍ

ການໄດ້ ຍິນ
500 1k 2k sum

 result
ຫູ ຊ້າຍ

ພ າວະ ຫູ ຕຶງ
3k 4k 6k 8k

 value
ສູນເສຍ

ການໄດ້ ຍິນ

(< 25ແມນ່ປົກກະຕິ)25-45 ແມນ່ເຝົົ້າ
ລະວ ງສູນເສຍການໄດ້ຍິນ, > 45ສູນເສຍ
ການໄດ້ຍິນໃນທີື່ສຽງດ ງ

1 0001481 ທ້າວຄໍາ ອິນສຸພາ
28 ປີ 9 ເດ ອນ

20 5 15
13   

ປົກກະ ຕິ 15 15 15 50
15        

15 20 20 18     ປົກກະ ຕິ 20 20 10 20
17          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

2 0001482 ທ້າວກີື່ຕ່າ ສີທະປັນຍາ
21 ປີ 10 ເດ ອນ

15 10 15
13   

ປົກກະ ຕິ 20 20 15 20
18        

15 15 15 15     ປົກກະ ຕິ 20 15 10 10
15          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

3 0001483 ທ້າວໄອພອນ ມ ັ່ງເມ ອງສີ
39 ປີ 1 ເດ ອນ

30 25 30
28   

ເລ ກນ້ອຍ 30 25 20 40
25        

30 25 20 25     ປົກກະ ຕິ 15 45 25 45
28          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າສະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

4 0002081 ທ້າວຄານ ແກ້ວປະເສີດ
21 ປີ 10 ເດ ອນ

25 20 10
18   

ປົກກະ ຕິ 10 15 0 15
8         

30 20 10 20     ປົກກະ ຕິ 10 15 0 15
8           

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

5 0002082 ທ້າວສົມລີນ ພົມມະຈ ກ
27 ປີ 10 ເດ ອນ

15 10 10
12   

ປົກກະ ຕິ 25 25 15 15
22        

20 10 5 12     ປົກກະ ຕິ 10 15 20 25
15          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

6 0002083 ທ້າວຄໍາຕອງ ສີສົມສ ກ 26 ປີ 9 ເດ ອນ 25 15 10 17   ປົກກະ ຕິ 10 5 10 0 8         20 10 15 15     ປົກກະ ຕິ 10 0 10 5 7           
ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

7 0002084 ທ້າວວະທ ນຍູ ແສງຫ້ວຍໄຜ່

40 ປີ 9 ເດ ອນ

20 15 20

18   

ປົກກະ ຕິ 20 40 20 25

27        

20 20 20 20     ປົກກະ ຕິ 15 40 25 15

27          

ຫູຂວາ:ເຝົົ້າສະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າສະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

8 0002085 ທ້າວຄ ງ ວົງສີ
33 ປີ 10 ເດ ອນ

15 15 15
15   

ປົກກະ ຕິ 15 15 20 20
17        

20 15 10 15     ປົກກະ ຕິ 15 25 20 30
20          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

9 0002086 ທ້າວສຸ້ມ ສີສົມສ ກ
22 ປີ 9 ເດ ອນ

25 10 5
13   

ປົກກະ ຕິ 15 15 0 15
10        

25 25 15 22     ປົກກະ ຕິ 20 10 5 20
12          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

10 0002087 ທ້າວພີລະພົນ ນ ນທະໄຊ
34 ປີ 7 ເດ ອນ

15 10 0
8     

ປົກກະ ຕິ 35 30 25 10
30        

15 15 0 10     ປົກກະ ຕິ 20 15 25 15
20          

ຫູຂວາ:ເຝົົ້າສະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

11 0002088 ທ້າວອຸດອນ ສິມມະນີ
25 ປີ 9 ເດ ອນ

15 10 5
10   

ປົກກະ ຕິ -5 10 0 0
2         

30 20 10
20    

ປົກກະ ຕິ 5 5 5 15
5           

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

12 0002089 ທ້າວສູນທອນ ໂຄດແສງ 42 ປີ 11 ເດ ອນ 15 10 10 12   ປົກກະ ຕິ 35 40 35 15 37        35 15 5 18    ປົກກະ ຕິ 15 25 20 10 20          
ຫູຂວາ:ເຝົົ້າສະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

13 0002090 ທ້າວກີີ້ ແກ້ວດາວ ນ
22 ປີ 3 ເດ ອນ

25 30 15
23   

ປົກກະ ຕິ 15 20 0 10
12        

25 15 10
17    

ປົກກະ ຕິ 20 20 20 35
20          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

14 0002091 ທ້າວນ ດທະພອນ ຖາວອນພ ນ
28 ປີ 1 ເດ ອນ

20 15 25
20   

ປົກກະ ຕິ 20 20 20 15
20        

20 15 20
18    

ປົກກະ ຕິ 20 10 10 20
13          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

15 0002092 ທ້າວກົມ ສີສົມສ ກ

55 ປີ 2 ເດ ອນ

25 30 25

27   

ເລ ກນ້ອຍ 35 40 35 30

37        

25 25 20

23    

ປົກກະ ຕິ 25 25 40 30

30          

ຫູຂວາ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

16 0002093 ທ້າວແງ ພິນລ ກທໍາ
29 ປີ 4 ເດ ອນ

15 15 5
12   

ປົກກະ ຕິ 15 15 15 10
15        

20 10 5
12    

ປົກກະ ຕິ 10 10 10 5
10          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

17 0002094 ທ້າວອະນຸກຸນ ວະລາມດິ

33 ປີ 5 ເດ ອນ

25 20 15

20   

ປົກກະ ຕິ 30 40 55 45

42       

25 15 20

20    

ປົກກະ ຕິ 40 50 40 35

43         

ຫູຂວາ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

18 0002095 ທ້າວຄໍາຕ່າ ພົນສະຫວ ດ

32 ປີ 1 ເດ ອນ

35 10 10

18   

ປົກກະ ຕິ 25 55 40 30

40        

20 15 15

17    

ປົກກະ ຕິ 20 55 55 40

43         

ຫູຂວາ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

19 0002097 ທ້າວແພງ ມະນີ
52 ປີ 1 ເດ ອນ

20 25 20
22   

ປົກກະ ຕິ 15 20 40 50
25        

15 25 20
20    

ປົກກະ ຕິ 25 35 60 75
40          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

20 0002099 ທ້າວສາລີ ສີຫາລາດ
25 ປີ 4 ເດ ອນ

20 15 10
15   

ປົກກະ ຕິ 15 20 15 10
17        

20 5 10
12    

ປົກກະ ຕິ 10 25 10 5
15          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

21 0002101 ທ້າວຄໍາຊາດ ແສນຄໍາລ 
26 ປີ 7 ເດ ອນ

20 20 10
17   

ປົກກະ ຕິ 10 15 5 0
10        

20 15 10
15    

ປົກກະ ຕິ 10 10 5 5
8           

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

22 0002102 ທ້າວຄໍາສີ ເຮ ອງທະວີໄຊ
27 ປີ 7 ເດ ອນ

20 10 10
13   

ປົກກະ ຕິ 15 10 0 10
8         

25 30 40
32    

ເລ ກນ້ອຍ 35 40 30 40
35          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

23 0002103 ທ້າວຄໍາສຸກ ພົມມະຈິດ
46 ປີ 0 ເດ ອນ

30 30 25
28   

ເລ ກນ້ອຍ 20 25 25 20
23        

20 25 25
23    

ປົກກະ ຕິ 25 25 20 25
23          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

24 0002104 ທ້າວບຸນລ້ວນ ຕິດຕະພອນ
25 ປີ 8 ເດ ອນ

20 10 20
17   

ປົກກະ ຕິ 20 15 15 5
17        

15 10 10
12    

ປົກກະ ຕິ 15 10 5 5
10          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

25 0002106 ທ້າວບຸນມ ີທອງວ ນນາ

36 ປີ 1 ເດ ອນ

25 25 20

23   

ປົກກະ ຕິ 40 40 35 45

38        

25 15 20

20    

ປົກກະ ຕິ 35 35 25 30

32          

ຫູຂວາ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

26 0002107 ທ້າວບຸນສີ ຈ ນທະວົງ
25 ປີ 0 ເດ ອນ

15 15 10
13   

ປົກກະ ຕິ 20 10 0 10
10        

15 10 15
13    

ປົກກະ ຕິ 15 15 5 10
12          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

27 0002109 ທ້າວບຸນ ນ ນທະສອນ
36 ປີ 11 ເດ ອນ

15 15 15
15   

ປົກກະ ຕິ 10 10 5 10
8         

20 20 10
17    

ປົກກະ ຕິ 5 5 20 15
10          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

28 0002116 ທ້າວກ໋ອບປີ ສຸກຜາລີ
23 ປີ 10 ເດ ອນ

20 10 15
15   

ປົກກະ ຕິ 25 10 0 5
12        

20 15 15
17    

ປົກກະ ຕິ 15 15 15 0
15          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

29 0002096 ນາງສອນໄຊ ຫົງວ ນນາ
30 ປີ 11 ເດ ອນ

15 15 10
13   

ປົກກະ ຕິ 20 15 10 -5
15        

20 20 20
20    

ປົກກະ ຕິ 25 20 10 5
18          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

30 0002098 ນາງສູພິນ ແກ່ນປັນຍາ
25 ປີ 0 ເດ ອນ

15 10 5
10   

ປົກກະ ຕິ 10 0 0 0
3         

20 15 10
15    

ປົກກະ ຕິ 5 5 5 5
5           

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

31 0002100 ນາງອໍາພອນ ທໍາມະວົງ
27 ປີ 6 ເດ ອນ

10 5 20
12   

ປົກກະ ຕິ 15 10 10 5
12        

15 10 10
12    

ປົກກະ ຕິ 10 10 5 5
8           

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

32 0002105 ນາງສຸນິດາ ປ້ອງຄໍາ
22 ປີ 8 ເດ ອນ

20 20 25
22   

ປົກກະ ຕິ 25 15 0 5
13        

20 20 15
18    

ປົກກະ ຕິ 15 10 0 5
8           

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

33 0002108 ນາງໝາຍ ສີສະຫວ ດ
27 ປີ 7 ເດ ອນ

30 25 30
28   

ເລ ກນ້ອຍ 35 20 15 35
23        

25 20 15
20    

ປົກກະ ຕິ 20 15 10 5
15          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

34 0002110 ນາງຈິນດາ ແກ່ນປັນຍາ
22 ປີ 0 ເດ ອນ

20 10 10
13   

ປົກກະ ຕິ 15 15 0 10
10        

20 15 10
15    

ປົກກະ ຕິ 10 15 0 5
8           

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

35 0002111 ນາງບົວສະຫວ ນ ພ ນທະບູນ
31 ປີ 1 ເດ ອນ

25 15 20
20   

ປົກກະ ຕິ 25 15 10 15
17        

35 20 10
22    

ປົກກະ ຕິ 5 10 15 25
10          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

36 0002112 ນາງໜູນາ ຈິດນະສີ
25 ປີ 0 ເດ ອນ

25 15 15
18   

ປົກກະ ຕິ 15 10 5 10
10        

20 15 20
18    

ປົກກະ ຕິ 15 10 10 10
12          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

37 0002113 ນາງແປ ເພ ື່ອພົມ
28 ປີ 2 ເດ ອນ

-5 0 10
2     

ປົກກະ ຕິ 10 5 -5 -5
3         

5 10 0
5      

ປົກກະ ຕິ 10 -5 -5 10
-        

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

38 0002114 ນາງຈໍາປາ ພິພາວ ນ
38 ປີ 3 ເດ ອນ

30 25 20
25   

ປົກກະ ຕິ 30 15 20 20
22        

30 25 25
27    

ເລ ກນ້ອຍ 30 25 25 25
27          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

39 0002115 ນາງກົມມະລີ ໄຊຍະວົງ
38 ປີ 10 ເດ ອນ

35 25 25
28   

ເລ ກນ້ອຍ 25 20 20 25
22        

35 25 30
30    

ເລ ກນ້ອຍ 30 25 30 30
28          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

40 0002117 ນາງພອນສະຫວ ນ ຫົງວ ນນາ
27 ປີ 11 ເດ ອນ

20 15 25
20   

ປົກກະ ຕິ 25 20 15 20
20        

20 15 20
18    

ປົກກະ ຕິ 15 15 10 15
13          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

41 0002118 ນາງສາຍທານ ແສງສະຫງວນ
25 ປີ 6 ເດ ອນ

25 20 20
22   

ປົກກະ ຕິ 20 15 20 15
18        

20 15 10
15    

ປົກກະ ຕິ 15 15 10 15
13          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

42 0002119 ນາງສົມແຫວນ ສີທະປັນຍາ
31 ປີ 3 ເດ ອນ

25 20 20
22   

ປົກກະ ຕິ 20 15 5 10
13        

25 20 20
22    

ປົກກະ ຕິ 20 20 5 5
15          

ຫູຂວາ:ປົກກະຕິ
ຫູຊ້າຍ:ປົກກະຕິ

ໃສ່ເຄ ື່ອງປ້ອງກ ນເວລາຢູູ່ບ່ອນສຽງດ ງ

43 0002120 ນາງຕາດໍາ ບຸນໄທ

47 ປີ 10 ເດ ອນ

35 45 50

43   

ເລ ກນ້ອຍ 35 30 30 30

32        

25 20 25

23    

ປົກກະ ຕິ 45 35 20 30

33          

ຫູຂວາ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ
ຫູຊ້າຍ:ເຝົົ້າລະວ ງການສູນເສຍການໄດ້ຍິນ

ຫ ີກລ້ຽງບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງແລະໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກ ນຫູ
ເວລາຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສຽງດ ງ (ກ ບມາກວດຄ ນ)

ລາຍຊ ື່ຄົນກວດສະ ມ ດຕະ ພ າບການໄດ້ຍິນຂອງຫູ  ບໍລິສ ດ One volth ເດ ອນ 2 ປີ 2023

ຄໍາ ແ ນະ ນໍາ ຂອງທ່ ານໝໍ
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ລໍາດ ບ HN ຊ ື່-ນາມສະ ກຸນ ອາ ຍູ FVC:MEAS FVC:PRED
FVC:

%PRED >80%
FEV1:
MEAS

FEV1:
PRED

FEV1:
%PRED 
>80%

FEV1/FVC:
MEAS

FEV1/FVC:
PRED

FEV1/FVC:
%PRED >70%

ການແ ປຜົນກວດສະ ມ ດຕະ ພ າບ
ປອດ

1 0001481 ທ້າວຄໍາ ອິນສຸພາ 28 ປີ 9 ເດ ອນ 4.16 4.31 96.52 3.89 3.64 106.87 0.94 0.84 111.9 Normal spirometry
2 0001482 ທ້າວກີື່ຕ່າ ສີທະປັນຍາ 21 ປີ 10 ເດ ອນ 4.29 4.40 97.50 4.11 3.78 108.73 0.96 0.84 114.29 Normal spirometry
3 0001483 ທ້າວໄອພອນ ມ ັ່ງເມ ອງສີ 39 ປີ 1 ເດ ອນ 3.24 3.14 103.18 2.75 2.66 103.38 0.85 0.83 102.41 Normal spirometry
4 0002081 ທ້າວຄານ ແກ້ວປະເສີດ 21 ປີ 10 ເດ ອນ 3.82 3.89 95.98 3.28 3.42 95.91 0.95 0.84 102.38 Normal spirometry
5 0002082 ທ້າວສົມລີນ ພົມມະຈ ກ 27 ປີ 10 ເດ ອນ 3.53 4.09 86.31 3.06 3.47 88.18 0.87 0.84 103.57 Normal spirometry
6 0002083 ທ້າວຄໍາຕອງ ສີສົມສ ກ 26 ປີ 9 ເດ ອນ 3.14 3.11 100.96 2.92 2.71 107.75 0.93 0.84 110.71 Normal spirometry
7 0002084 ທ້າວວະທ ນຍູ ແສງຫ້ວຍໄຜ່ 40 ປີ 9 ເດ ອນ 4.29 3.95 108.61 3.67 3.29 111.55 0.87 0.82 104.88 Normal spirometry
8 0002085 ທ້າວຄ ງ ວົງສີ 33 ປີ 10 ເດ ອນ 3.76 3.74 100.53 3.24 3.17 102.21 0.90 0.83 103.61 Normal spirometry
9 0002086 ທ້າວສຸ້ມ ສີສົມສ ກ 22 ປີ 9 ເດ ອນ 3.82 4.18 91.39 3.61 3.58 98.04 0.97 0.84 109.52 Normal spirometry

10
0002087 ທ້າວພີລະພົນ ນ ນທະໄຊ 34 ປີ 7 ເດ ອນ

3.39 4.55 74.51 3.23 3.80 85.00 0.99 0.83 114.46
ມີຄວາມສ່ຽງຕໍໍ່ການຖ ກຈໍາກ ດການຫາຍໃຈ
ຜິດປົກກະຕິ/Restrictive ventilatory 

11
0002088 ທ້າວອຸດອນ ສິມມະນີ 25 ປີ 9 ເດ ອນ

3.40 4.32 78.70 3.13 3.67 85.29 1.00 0.84 109.52
ມີຄວາມສ່ຽງຕໍໍ່ການຖ ກຈໍາກ ດການຫາຍໃຈ
ຜິດປົກກະຕິ/Restrictive ventilatory 

12 0002089 ທ້າວສູນທອນ ໂຄດແສງ 42 ປີ 11 ເດ ອນ 3.43 4.23 81.09 3.19 3.50 91.14 0.93 0.82 113.41 Normal spirometry
13 0002090 ທ້າວກີີ້ ແກ້ວດາວ ນ 22 ປີ 3 ເດ ອນ 3.92 4.35 90.11 3.56 3.74 95.19 0.91 0.84 108.33 Normal spirometry
14 0002091 ທ້າວນ ດທະພອນ ຖາວອນພ ນ 28 ປີ 1 ເດ ອນ 4.89 4.14 118.12 4.78 3.15 136.18 1.00 0.84 116.67 Normal spirometry
15 0002092 ທ້າວກົມ ສີສົມສ ກ 55 ປີ 2 ເດ ອນ 2.92 2.92 100.00 2.61 2.39 109.21 0.89 0.81 109.88 Normal spirometry
16 0002093 ທ້າວແງ ພິນລ ກທໍາ 29 ປີ 4 ເດ ອນ 4.15 4.11 100.97 3.81 3.48 109.48 0.92 0.84 109.52 Normal spirometry

17
0002094 ທ້າວອະນຸກຸນ ວະລາມດິ 33 ປີ 5 ເດ ອນ

2.62 3.49 75.07 2.33 2.97 78.45 0.89 0.83 107.23
ມີຄວາມສ່ຽງຕໍໍ່ການຖ ກຈໍາກ ດການຫາຍໃຈ
ຜິດປົກກະຕິ/Restrictive ventilatory 
disorder tendency

18 0002095 ທ້າວຄໍາຕ່າ ພົນສະຫວ ດ 32 ປີ 1 ເດ ອນ 4.52 4.56 99.12 3.76 3.82 98.43 0.90 0.83 100.00 Normal spirometry
19 0002097 ທ້າວແພງ ມະນີ 52 ປີ 1 ເດ ອນ 2.87 3.09 92.88 2.82 2.55 110.59 0.98 0.81 120.99 Normal spirometry
20 0002099 ທ້າວສາລີ ສີຫາລາດ 25 ປີ 4 ເດ ອນ 4.24 5.16 82.17 3.75 4.33 86.61 0.88 0.84 104.76 Normal spirometry
21 2101 ທ້າວຄໍາຊາດ ແສນຄໍາລ 26 ປີ 7 ເດ ອນ 3.65 3.95 92.41 3.27 3.37 97.03 0.9 0.84 107.14 Normal spirometry
22 0002102 ທ້າວຄໍາສີ ເຮ ອງທະວີໄຊ 27 ປີ 8 ເດ ອນ 4.36 4.51 96.67 3.75 3.81 98.43 0.86 0.84 102.38 Normal spirometry
23 0002103 ທ້າວຄໍາສຸກ ພົມມະຈິດ 46 ປີ 0 ເດ ອນ 3.42 3.18 107.55 2.84 2.65 107.17 0.83 0.82 101.22 Normal spirometry
24 0002104 ທ້າວບຸນລ້ວນ ຕິດຕະພອນ 25 ປີ 8 ເດ ອນ 3.97 4.74 83.76 3.41 4.00 85.25 0.86 0.84 102.38 Normal spirometry
25 0002106 ທ້າວບຸນມ ີທອງວ ນນາ 36 ປີ 1 ເດ ອນ 4.32 5.08 84.45 3.95 4.26 92.72 0.92 0.84 109.52 Normal spirometry
26 0002107 ທ້າວບຸນສີ ຈ ນທະວົງ 25 ປີ 0 ເດ ອນ 4.27 4.6 92.83 3.87 3.96 97.73 0.91 0.84 108.33 Normal spirometry
27 0002109 ທ້າວບຸນ ນ ນທະສອນ 36 ປີ 11 ເດ ອນ 4.09 4.07 100.49 2.98 3.41 87.39 0.77 0.83 87.95 Normal spirometry
28 0002116 ທ້າວກ໋ອບປີ ສຸກຜາລີ 23 ປີ 10 ເດ ອນ 4.60 4.78 96.23 4.28 4.11 104.14 0.96 0.84 110.71 Normal spirometry

29
0002096 ນາງສອນໄຊ ຫົງວ ນນາ 30 ປີ 11 ເດ ອນ

2.51 3.19 78.68 2.30 2.76 83.33 0.97 0.87 105.75
ມີຄວາມສ່ຽງຕໍໍ່ການຖ ກຈໍາກ ດການຫາຍໃຈ
ຜິດປົກກະຕິ/Restrictive ventilatory 

30 0002098 ນາງສູພິນ ແກ່ນປັນຍາ 25 ປີ 0 ເດ ອນ 2.80 3.18 88.05 2.79 2.78 100.36 1.00 0.89 112.36 Normal spirometry
31 0002100 ນາງອໍາພອນ ທໍາມະວົງ 27 ປີ 6 ເດ ອນ 2.94 3.46 84.97 2.61 2.98 87.58 0.89 0.87 102.3 Normal spirometry
32 0002105 ນາງສຸນິດາ ປ້ອງຄໍາ 22 ປີ 9 ເດ ອນ 2.86 3.14 91.08 2.52 2.78 90.08 0.88 0.90 97.78 Normal spirometry

33
0002108 ນາງໝາຍ ສີສະຫວ ດ 32 ປີ 7 ເດ ອນ

2.52 3.37 77.15 2.22 2.91 76.29 0.88 0.87 97.70
ມີຄວາມສ່ຽງຕໍໍ່ການຖ ກຈໍາກ ດການຫາຍໃຈ
ຜິດປົກກະຕິ/Restrictive ventilatory 

34 0002110 ນາງຈິນດາ ແກ່ນປັນຍາ 22 ປີ 0 ເດ ອນ 3.04 3.41 88.86 2.55 2.97 85.86 0.84 0.88 95.45 Normal spirometry
35 0002111 ນາງບົວສະຫວ ນ ພ ນທະບູນ 31 ປີ 1 ເດ ອນ 2.46 2.99 82.27 2.25 2.60 86.54 0.91 0.88 103.41 Normal spirometry
36 0002112 ນາງໜູນາ ຈິດນະສີ 25 ປີ 0 ເດ ອນ 2.56 3.00 85.33 2.41 2.65 90.94 1.00 0.89 105.62 Normal spirometry
37 0002113 ນາງແປ ເພ ື່ອພົມ 28 ປີ 2 ເດ ອນ 3.04 3.17 95.90 2.79 2.76 101.09 0.93 0.88 104.55 Normal spirometry
38 0002114 ນາງຈໍາປາ ພິພາວ ນ 38 ປີ 3 ເດ ອນ 2.48 2.96 83.78 2.24 2.54 87.01 0.96 0.86 103.49 Normal spirometry
39 0002115 ນາງກົມມະລີ ໄຊຍະວົງ 38 ປີ 10 ເດ ອນ 2.15 3.32 64.76 1.89 2.80 67.50 0.97 0.85 103.53 Normal spirometry

40
0002117 ນາງພອນສະຫວ ນ ຫົງວ ນນາ 0 ປີ 0 ເດ ອນ

2.50 3.32 75.30 2.44 2.88 84.72 1.00 0.88 111.36
ມີຄວາມສ່ຽງຕໍໍ່ການຖ ກຈໍາກ ດການຫາຍໃຈ
ຜິດປົກກະຕິ/Restrictive ventilatory 
disorder tendency

41 0002118 ນາງສາຍທານ ແສງສະຫງວນ 25 ປີ 7 ເດ ອນ 2.76 3.36 82.14 2.45 2.92 83.90 0.93 0.88 101.14 Normal spirometry
42 0002119 ນາງສົມແຫວນ ສີທະປັນຍາ 31 ປີ 3 ເດ ອນ 3.07 3.21 95.64 2.78 2.77 100.36 0.93 0.87 104.60 Normal spirometry
43 0002120 ນາງຕາດໍາ ບຸນໄທ 47 ປີ 10 ເດ ອນ 2.32 2.63 88.21 2.22 2.23 99.55 1.00 0.85 112.94 Normal spirometry

ສະ ຫ ຼຸ ບຜົນກວດສະ ມ ດຕະ ພ າບປອດ ບໍລິສ ດ One volts Service C.ltd 23-24/02/2023
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7) ຜນົກວດກະແສໄຟຟາ້ຫວົໃຈ

 

ລໍາດ ບ HN ຊ ື່-ນາມສະ ກຸນ ອາ ຍູ ຜົນກວດ EKG ຄໍາ ຄິດເຫ ນຂອງທ່ ານໝໍ

1 0001481 ທ້າວຄໍາ ອິນສຸພາ 28 ປີ 9 ເດ ອນ Normal ECG except for rate 

Sinus bradycardia

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ ,ແຕ່ບາງຄ ີ້ງຫົວໃຈຫົວໃຈເຕ ນຊ້າ
ເລ ກນ້ອຍ ຖ້າມອີາການຜິດປົກກະຕິຄວນພົບແພດ

2 0001482 ທ້າວກີື່ຕ່າ ສີທະປັນຍາ 21 ປີ 10 ເດ ອນ
Normal ECG except for rate 

Sinus bradycardia with sinus 

arrhythmia

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ,ແຕ່ບາງຄ ີ້ງຫົວໃຈຫົວໃຈເຕ ນຊ້າ
ເລ ກນ້ອຍ ແລະຜິດຈ ງວະ ຖ້າມອີາການຜິດປົກກະຕິຄວນພົບແພດ

3 0002083 ທ້າວຄໍາຕອງ ສີສົມສ ກ 26 ປີ 9 ເດ ອນ

Borderline ECG. Sinus 

rhythm. Rightward axis. 

Possible right ventricular 

hypertrophy

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈຫ້ອງລຸ່ມຂວາໃຫ່ຍຜິດປົກກະຕິ ຄວນພົບ
ແພດ

4 0002085 ທ້າວຄ ງ ວົງສີ 33 ປີ 10 ເດ ອນ
Abnormal ECG. Sinus 

rhythm. Right bundle branch 

block

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ການປະສານແກ່ນຂອງໄຟ້າຫົວໃຈຜິດ
ປົກກະຕິ ຄວນພົບແພດ

5 0002089 ທ້າວສູນທອນ ໂຄດແສງ 42 ປີ 11 ເດ ອນ
Borderline ECG. Sinus 

rhythm. Inferior T wave 

abnormality ~ is nonspecific

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ມຄີວາມຜິດປົກກະຕິຂອງການເຕ ນຂອງ
ຫົວໃຈຂ້າງໃດຂ້າງໜ ື່ງ - ໂດຍບໍໍ່ຈໍາເພາະ ເຈາະ ຈົງ ຄວນພົບແພດ

6 0002090 ທ້າວກີີ້ ແກ້ວດາວ ນ 22 ປີ 3 ເດ ອນ Borderline ECG. Sinus 

rhythm. Short PR interval

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ຈ ງວະສ ນຍານໄຟ້າຫົວໃຈເລີື່ມຈາກ
ຫົວໃຈຫ້ອງເທີື່ງ

7 0002093 ທ້າວແງ ພິນລ ກທໍາ 29 ປີ 4 ເດ ອນ

Abnormal ECG. Sinus 

bradycardia with sinus 

arrhythmia ~ with 1st degree 

A-V block

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ

8 0002097 ທ້າວແພງ ມະນີ 52 ປີ 1 ເດ ອນ
Borderline ECG. Sinus 

bradycardia. rSr'(V1) - 

probable normal variant

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ບາງຄ ີ້ງຫົວໃຈຫົວໃຈເຕ ນຊ້າເລ ກນ້ອຍ 
ຄວນພົບແພດ

9 0002102 ທ້າວຄໍາສີ ເຮ ອງທະວີໄຊ 27 ປີ 7 ເດ ອນ

Borderline ECG. Sinus 

rhythm. Rightward axis. 

Possible right ventricular 

hypertrophy

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈຫ້ອງລຸ່ມຂວາໃຫ່ຍຜິດປົກກະຕິ ຄວນພົບ
ແພດ

10 0002107 ທ້າວບຸນສີ ຈ ນທະວົງ 25 ປີ 0 ເດ ອນ
Normal ECG except for rate. 

Sinus bradycardia with sinus 

arrhythmia

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ,ແຕ່ບາງຄ ີ້ງຫົວໃຈຫົວໃຈເຕ ນຊ້າ
ເລ ກນ້ອຍ ແລະຜິດຈ ງຫວະ ຖ້າມອີາການຜິດປົກກະຕິຄວນພົບແພດ

11 0002110 ນາງຈິນດາ ແກ່ນປັນຍາ 22 ປີ 0 ເດ ອນ
Normal ECG except for rate. 

Sinus bradycardia with sinus 

arrhythmia

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ,ແຕ່ບາງຄ ີ້ງຫົວໃຈຫົວໃຈເຕ ນຊ້າ
ເລ ກນ້ອຍ ແລະຜິດຈ ງວະ ຖ້າມອີາການຜິດປົກກະຕິຄວນພົບແພດ

12 0002113 ນາງແປ ເພ ື່ອພົມ 28 ປີ 2 ເດ ອນ
Abnormal ECG. Sinus 

bradycardia. Rightward axis. 

Right ventricular hypertrophy

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈຫ້ອງລຸ່ມຂວາໃຫ່ຍຜິດປົກກະຕິ ຄວນພົບ
ແພດ

13 0002115 ນາງກົມມະລີ ໄຊຍະວົງ 38 ປີ 10 ເດ ອນ
Borderline ECG. Sinus 

rhythm. Low QRS voltages in 

limb leads

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ກະແສການຂອງຫົວໃຈເຕ ນຜິດຈ ງວະເປັນ
ບາງຊ່ວງ ຄວນພົບແພດ

14 0001483 ທ້າວໄອພອນ ມ ັ່ງເມ ອງສີ 39 ປີ 1 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
15 0002081 ທ້າວຄານ ແກ້ວປະເສີດ 21 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
16 0002082 ທ້າວສົມລີນ ພົມມະຈ ກ 27 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
17 0002084 ທ້າວວະທ ນຍູ ແສງຫ້ວຍໄຜ່ 40 ປີ 9 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
18 0002086 ທ້າວສຸ້ມ ສີສົມສ ກ 22 ປີ 9 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
19 0002087 ທ້າວພີລະພົນ ນ ນທະໄຊ 34 ປີ 7 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
20 0002088 ທ້າວອຸດອນ ສິມມະນີ 25 ປີ 9 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
21 0002091 ທ້າວນ ດທະພອນ ຖາວອນພ ນ 28 ປີ 1 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
22 0002092 ທ້າວກົມ ສີສົມສ ກ 55 ປີ 2 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
23 0002094 ທ້າວອະນຸກຸນ ວະລາມດິ 33 ປີ 5 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
24 0002095 ທ້າວຄໍາຕ່າ ພົນສະຫວ ດ 24 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
25 0002099 ທ້າວສາລີ ສີຫາລາດ 25 ປີ 4 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
26 0002101 ທ້າວຄໍາຊາດ ແສນຄໍາລ 26 ປີ 7 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
27 0002103 ທ້າວຄໍາສຸກ ພົມມະຈິດ 46 ປີ 0 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
28 0002104 ທ້າວບຸນລ້ວນ ຕິດຕະພອນ 25 ປີ 8 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
29 0002106 ທ້າວບຸນມ ີທອງວ ນນາ 36 ປີ 1 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ

30 0002109 ທ້າວບຸນ ນ ນທະສອນ 36 ປີ 11 ເດ ອນ Borderline ECG Sinus 

arrhythmia ~ with PVC(s)
ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ເຕ ນຜິດຈ ງວະເປັນບາງຊ່ວງ ຄວນພົບແພດ

31 0002116 ທ້າວກ໋ອບປີ ສຸກຜາລີ 23 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ECG except for rate. 

Sinus bradycardia

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ ,ແຕ່ບາງຄ ີ້ງຫົວໃຈຫົວໃຈເຕ ນຊ້າ
ເລ ກນ້ອຍ ຖ້າມອີາການຜິດປົກກະຕິຄວນພົບແພດ

32 0002096 ນາງສອນໄຊ ຫົງວ ນນາ 30 ປີ 11 ເດ ອນ Normal ECG except for rate. 

Sinus bradycardia

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ ,ແຕ່ບາງຄ ີ້ງຫົວໃຈຫົວໃຈເຕ ນຊ້າ
ເລ ກນ້ອຍ ຖ້າມອີາການຜິດປົກກະຕິຄວນພົບແພດ

33 0002098 ນາງສູພິນ ແກ່ນປັນຍາ 25 ປີ 0 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
34 0002100 ນາງອໍາພອນ ທໍາມະວົງ 27 ປີ 6 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ

35 0002105 ນາງສຸນິດາ ປ້ອງຄໍາ 22 ປີ 8 ເດ ອນ Borderline ECG. Regular 

supraventricular rhythm

ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ກະແສການຂອງຫົວໃຈເຕ ນຜິດຈ ງວະເປັນ
ບາງຊ່ວງ ຄວນພົບແພດ

36 0002108 ນາງໝາຍ ສີສະຫວ ດ 27 ປີ 7 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
37 0002111 ນາງບົວສະຫວ ນ ພ ນທະບູນ 31 ປີ 1 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
38 0002112 ນາງໜູນາ ຈິດນະສີ 25 ປີ 0 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
39 0002114 ນາງຈໍາປາ ພິພາວ ນ 38 ປີ 3 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
40 0002117 ນາງພອນສະຫວ ນ ຫົງວ ນນາ 27 ປີ 11 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
41 0002118 ນາງສາຍທານ ແສງສະຫງວນ 25 ປີ 6 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
42 0002119 ນາງສົມແຫວນ ສີທະປັນຍາ 31 ປີ 3 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
43 0002120 ນາງຕາດໍາ ບຸນໄທ 47 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ECG. Sinus rhythm ຜົນກວດຄ ນໄຟ້າຫົວໃຈ ປົກກະຕິ
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8) ຜນົກວດພມູຄຸມ້ກນັໄວຣດັຕບັຊ ີ

 

ລດ HN ຊ ື່-ນາມສະກຸນ ວ ນເກີດ Hepatits C AB
1 0001481 ທ້າວຄໍາ ອິນສຸພາ 28 ປີ 9 ເດ ອນ N
2 0001482 ທ້າວກີື່ຕ່າ ສີທະປັນຍາ 21 ປີ 10 ເດ ອນ N
3 0001483 ທ້າວໄອພອນ ມ ັ່ງເມ ອງສີ 39 ປີ 1 ເດ ອນ N
4 0002081 ທ້າວຄານ ແກ້ວປະເສີດ 21 ປີ 10 ເດ ອນ N
5 0002082 ທ້າວສົມລີນ ພົມມະຈ ກ 27 ປີ 10 ເດ ອນ N
6 0002083 ທ້າວຄໍາຕອງ ສີສົມສ ກ 26 ປີ 9 ເດ ອນ N
7 0002084 ທ້າວວະທ ນຍູ ແສງຫ້ວຍໄຜ່ 40 ປີ 9 ເດ ອນ N
8 0002085 ທ້າວຄ ງ ວົງສີ 33 ປີ 10 ເດ ອນ N
9 0002086 ທ້າວສຸ້ມ ສີສົມສ ກ 22 ປີ 9 ເດ ອນ N

10 0002087 ທ້າວພີລະພົນ ນ ນທະໄຊ 34 ປີ 7 ເດ ອນ N
11 0002088 ທ້າວອຸດອນ ສິມມະນີ 25 ປີ 9 ເດ ອນ N
12 0002089 ທ້າວສູນທອນ ໂຄດແສງ 42 ປີ 11 ເດ ອນ N
13 0002090 ທ້າວກີີ້ ແກ້ວດາວ ນ 22 ປີ 3 ເດ ອນ N
14 0002091 ທ້າວນ ດທະພອນ ຖາວອນພ ນ 28 ປີ 0 ເດ ອນ N
15 0002092 ທ້າວກົມ ສີສົມສ ກ 55 ປີ 2 ເດ ອນ N
16 0002093 ທ້າວແງ ພິນລ ກທໍາ 29 ປີ 4 ເດ ອນ N
17 0002094 ທ້າວອະນຸກຸນ ວະລາມິດ 33 ປີ 5 ເດ ອນ N
18 0002095 ທ້າວຄໍາຕ່າ ພົນສະຫວ ດ 24 ປີ 10 ເດ ອນ N
19 0002097 ທ້າວແພງ ມະນີ 52 ປີ 1 ເດ ອນ N
20 0002099 ທ້າວສາລີ ສີຫາລາດ 25 ປີ 4 ເດ ອນ N
21 0002101 ທ້າວຄໍາຊາດ ແສນຄໍາລ 26 ປີ 7 ເດ ອນ N
22 0002102 ທ້າວຄໍາສີ ເຮ ອງທະວີໄຊ 27 ປີ 7 ເດ ອນ N
23 0002103 ທ້າວຄໍາສຸກ ພົມມະຈິດ 46 ປີ 0 ເດ ອນ N
24 0002104 ທ້າວບຸນລ້ວນ ຕິດຕະພອນ 25 ປີ 8 ເດ ອນ N
25 0002106 ທ້າວບຸນມີ ທອງວ ນນາ 36 ປີ 1 ເດ ອນ N
26 0002107 ທ້າວບຸນສີ ຈ ນທະວົງ 25 ປີ 0 ເດ ອນ N
27 0002109 ທ້າວບຸນ ນ ນທະສອນ 36 ປີ 11 ເດ ອນ N
28 0002116 ທ້າວກ໋ອບປີ ສຸກຜາລີ 23 ປີ 10 ເດ ອນ N
29 0002096 ນາງສອນໄຊ ຫົງວ ນນາ 30 ປີ 11 ເດ ອນ N
30 0002098 ນາງສູພິນ ແກ່ນປັນຍາ 25 ປີ 0 ເດ ອນ N
31 0002100 ນາງອໍາພອນ ທໍາມະວົງ 27 ປີ 6 ເດ ອນ Positive
32 0002105 ນາງສຸນິດາ ປ້ອງຄໍາ 22 ປີ 8 ເດ ອນ N
33 0002108 ນາງໝາຍ ສີສະຫວ ດ 27 ປີ 7 ເດ ອນ N
34 0002110 ນາງຈິນດາ ແກ່ນປັນຍາ 22 ປີ 0 ເດ ອນ N
35 0002111 ນາງບົວສະຫວ ນ ພ ນທະບູນ 31 ປີ 1 ເດ ອນ N
36 0002112 ນາງໜູນາ ຈິດນະສີ 25 ປີ 0 ເດ ອນ N
37 0002113 ນາງແປ ເພ ື່ອພົມ 28 ປີ 2 ເດ ອນ N
38 0002114 ນາງຈໍາປາ ພິພາວ ນ 38 ປີ 3 ເດ ອນ N
39 0002115 ນາງກົມມະລີ ໄຊຍະວົງ 38 ປີ 10 ເດ ອນ N
40 0002117 ນາງພອນສະຫວ ນ ຫົງວ ນນາ 27 ປີ 11 ເດ ອນ N
41 0002118 ນາງສາຍທານ ແສງສະຫງວນ 25 ປີ 6 ເດ ອນ Positive
42 0002119 ນາງສົມແຫວນ ສີທະປັນຍາ 31 ປີ 3 ເດ ອນ N
43 0002120 ນາງຕາດໍາ ບຸນໄທ 47 ປີ 10 ເດ ອນ N

ສະ ຫ ຼຸ ບຜົນກວດ Hepatitis C Ab ບໍລິສ ດ one volts, 21-02-2023
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9) ຜນົກວດເອກັສະເຣ 

 

Normal Abnormal

1 0001481 ທ້າວຄໍາ ອິນສຸພາ 06-05-1994 28 ປີ 9 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

2 0001482 ທ້າວກີື່ຕ່າ ສີທະປັນຍາ 10-04-2001 21 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

3 0001483 ທ້າວໄອພອນ ມ ັ່ງເມ ອງສີ 30-12-1983 39 ປີ 2 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

4 0002081 ທ້າວຄານ ແກ້ວປະເສີດ 06-04-2001 21 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

5 0002082 ທ້າວສົມລີນ ພົມມະຈ ກ 03-04-1995 27 ປີ 11 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

6 0002083 ທ້າວຄໍາຕອງ ສີສົມສ ກ 05-05-1996 26 ປີ 9 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

7 0002084 ທ້າວວະທ ນຍູ ແສງຫ້ວຍໄຜ່ 18-05-1982 40 ປີ 9 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

8 0002085 ທ້າວຄ ງ ວົງສີ 09-04-1989 33 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

9 0002086 ທ້າວສຸ້ມ ສີສົມສ ກ 04-05-2000 22 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

10 0002087 ທ້າວພີລະພົນ ນ ນທະໄຊ 21-07-1988 34 ປີ 7 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

11 0002088 ທ້າວອຸດອນ ສິມມະນີ 04-05-1997 25 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

12 0002089 ທ້າວສູນທອນ ໂຄດແສງ 13-03-1980 42 ປີ 11 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

13 0002090 ທ້າວກີີ້ ແກ້ວດາວ ນ 10-11-2000 22 ປີ 3 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

14 0002091 ທ້າວນ ດທະພອນ ຖາວອນພ ນ 22-01-1995 28 ປີ 1 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

15 0002092 ທ້າວກົມ ສີສົມສ ກ 20-12-1967 55 ປີ 2 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

16 0002093 ທ້າວແງ ພິນລ ກທໍາ 01-10-1993 29 ປີ 5 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

17 0002094 ທ້າວອະນຸກຸນ ວະລາມດິ 06-09-1989 33 ປີ 5 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

18 0002095 ທ້າວຄໍາຕ່າ ພົນສະຫວ ດ 06-01-1991 32 ປີ 1 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

19 0002097 ທ້າວແພງ ມະນີ 02-01-1971 52 ປີ 2 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

20 0002099 ທ້າວສາລີ ສີຫາລາດ 19-10-1997 25 ປີ 4 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

21 0002101 ທ້າວຄໍາຊາດ ແສນຄໍາລ 26-06-1996 26 ປີ 8 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

22 0002102 ທ້າວຄໍາສີ ເຮ ອງທະວີໄຊ 24-06-1995 27 ປີ 8 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

23 0002103 ທ້າວຄໍາສຸກ ພົມມະຈິດ 27-01-1977 46 ປີ 1 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

24 0002104 ທ້າວບຸນລ້ວນ ຕິດຕະພອນ 05-06-1997 25 ປີ 8 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

25 0002106 ທ້າວບຸນມ ີທອງວ ນນາ 01-01-1987 36 ປີ 2 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

26 0002107 ທ້າວບຸນສີ ຈ ນທະວົງ 13-02-1998 25 ປີ 0 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

27 0002109 ທ້າວບຸນ ນ ນທະສອນ 05-03-1986 36 ປີ 11 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

28 0002116 ທ້າວກ໋ອບປີ ສຸກຜາລີ 20-04-1999 23 ປີ 10 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

29 0002096 ນາງສອນໄຊ ຫົງວ ນນາ 10-03-1992 30 ປີ 11 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

30 0002098 ນາງສູພິນ ແກ່ນປັນຍາ 16-02-1998 25 ປີ 0 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

31 0002100 ນາງອໍາພອນ ທໍາມະວົງ 07-08-1995 27 ປີ 6 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

32 0002105 ນາງສຸນິດາ ປ້ອງຄໍາ 25-05-2000 22 ປີ 9 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

33 0002108 ນາງໝາຍ ສີສະຫວ ດ 04-07-1990 32 ປີ 8 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

34 0002110 ນາງຈິນດາ ແກ່ນປັນຍາ 14-02-2001 22 ປີ 0 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

35 0002111 ນາງບົວສະຫວ ນ ພ ນທະບູນ 05-01-1992 31 ປີ 1 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

36 0002112 ນາງໜູນາ ຈິດນະສີ 19-02-1998 25 ປີ 0 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

37 0002113 ນາງແປ ເພ ື່ອພົມ 06-12-1994 28 ປີ 2 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

38 0002114 ນາງຈໍາປາ ພິພາວ ນ 15-11-1984 38 ປີ 3 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

39 0002115 ນາງກົມມະລີ ໄຊຍະວົງ 03-04-1984 38 ປີ 11 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

40 0002117 ນາງພອນສະຫວ ນ ຫົງວ ນນາ 24-02-1995 28 ປີ 0 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

41 0002118 ນາງສາຍທານ ແສງສະຫງວນ 24-07-1997 25 ປີ 7 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

42 0002119 ນາງສົມແຫວນ ສີທະປັນຍາ 21-11-1991 31 ປີ 3 ເດ ອນ Abnormal Blunting Left Costophrenic Angle DDx minimal 

pleuraleffusion or pleural thickening  

ສົງໃສມນ້ໍີາຢູູ່ໃນເຫ ຍອຫຸມປອດດ້ານຊ້າຍລຸ່ມ ຫ   
ເຫ ຍອຫຸມປອດຊ້າຍລຸ່ມໜາຜິດປົກກະຕິ

ຄວນພົບແພດ

43 0002120 ນາງຕາດໍາ ບຸນໄທ 04-04-1975 47 ປີ 11 ເດ ອນ Normal ຜົນກວດປົກກະຕິດີ

ສະ ຫ ຼຸ ບຜົນເອ ກສະ ເລ ​( X-Ray )ບໍລິສ ດ one volts 2023

ລໍາດ ບ HN ຊ ື່-ນາມສະ ກຸນ ວ ນເກີດ ອາ ຍູ
ຜົນເອ ກສະເຣ

ຜົນກວດ ສີງທີື່ກວດພົບ ຄວາມເຫ ນ
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                                     ຜູບ້ ລຫິານ ຫອ້ງກວດພະຍາດເອກະຊນົ  

ດຣ. ສມົບນູ ທາໍມະລດັ 

 

 

ພວງ ນວນຈນັເພງັ 

 


